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Caracterización del CO

TEMA 4.4 Monóxido de carbono (CO)

• Es un gas inodoro, incoloro, insípido, tóxico y
muy inflamable.

• No es irritante, por lo que su exposición puede
pasar completamente desapercibida, pero es
altamente tóxico.

• Es menos pesado que el aire, por lo que se
acumula en las zonas altas de la atmósfera (de
ahí la conveniencia de andar agachado en los
incendios).

• También denominado óxido de carbono (II),
gas carbonoso y anhídrido carbonoso (los dos
últimos cada vez más en desuso).



Fuentes del CO
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• Gases de combustión de
automóviles, buses y camiones.

• Gases de cocinas y parrillas a
carbón o a gas.

• Gases de estufas a gas, kerosene,
carbón.

• Tomas de aire inadecuadas de
sistemas de ventilación ubicadas
en los garajes dentro del edificio.



Impacto del CO
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• Efecto asfixiante al unirse a la hemoglobina de la
sangre (formando carboxihemoglobina) y
disminuir la capacidad de aporte de oxígeno
hasta los tejidos.

• En pequeñas concentraciones: confusión mental,
vértigo, dolor de cabeza, náuseas, debilidad y
pérdida del conocimiento.

• Exposición prolongada: afecta el sistema
nervioso, alteraciones visuales y el sistema
cardiovascular, dando lugar a alteraciones
neurológicas y cardíacas.

• Exposición altamente prolongada: causa
súbitamente una enfermedad y la muerte.



Límites permisibles de CO
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Tabla 4: Valores de referencia de calidad del aire exterior según EPA
* EPA = U.S. Environmental Protection Agency. National Ambient Air Quality Standards

Tabla 5: Valores de referencia y concentraciones aconsejadas para algunos contaminantes ambientales 
industriales 
Nota: Los valores OSHA indicados corresponden a la última modificación y los valores ACGIH al año 1989-1990.



Instrumentos
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