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Bienvenido al curso de “EVALUACIÓN BÁSICA PARA LA CONSTRUCCIÓN DE CIMENTACIÓN Y COLUMNAS EN ALBAÑILERÍA CONFINADA”.
La guía brinda los detalles del curso, desde el objetivo, contenido, metodología, evaluación, así como los materiales que te acompañarán en este proceso.

Estamos seguros que esta herramienta te proporcionará la información necesaria para que puedas participar activamente en el curso y lograr los aprendizajes previstos, orientados a superar malas prácticas constructivas identificadas como muy frecuentes entre los trabajadores del sector. De esta manera, se fortalecen tus capacidades para la construcción de viviendas seguras. Además de incrementar tu productividad en la obra.

Durante el curso, tendrás el apoyo del facilitador, quien podrá ayudarte a resolver tus dudas e inquietudes.
¡Felicitaciones por este gran paso!
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	PROGRAMA EDUCATIVO


	:
	Extensión Educativa

	
	
	

	NIVEL
	:
	Operativo

	
	
	

	CURSO
	:
	Evaluación básica para la construcción de cimentación y columnas en albañilería confinada



	
	
	

	DURACIÓN
	:
	09 horas

	
	
	

	N° DE PARTICIPANTES


	:
	20 
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Desarrollarás las siguientes habilidades:
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	Unidad
	Unidad de Aprendizaje
	Contenidos
	Metodología
	Duración en horas

	1

	Identificación de la construcción de cimentación y columnas en vivienda de albañilería confinada
	1. Materiales para elementos de concreto armado
2. Cimentaciones

3. Columnas
	Análisis de imágenes

Participación activa

Experiencia Maleta Construya 

Interpretación de planos de arquitectura
	09  horas

	
	09 horas
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Los cursos han sido diseñados con el propósito de promover buenas prácticas constructivas entre los trabajadores. Cuenta con tres unidades de aprendizaje que aborda los siguientes temas: la configuración y construcción de muros, interpretación de planos de estructura, así como la cimentación y columnas en una vivienda de albañilería confinada.

La capacitación es bastante ágil y participativa, con trabajos grupales donde tendrás la oportunidad de compartir tus conocimientos y experiencia entre tus compañeros y facilitador con el objetivo de resolver aquellos problemas identificados como muy frecuentes en la construcción de viviendas.

Para ello, se entregarán materiales y herramientas que se encuentran en la “maleta construya” como: planos, escalímetro, wincha, fierros y ladrillos a menor escala, entre otros. Con la finalidad de recrear un proceso constructivo y describir su correcta ejecución, según especificaciones técnicas y norma correspondiente. 
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¡Aprenderás a partir de la experiencia! 
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*Caja de herramientas: Planos informativos, materiales en concreto a escala e información clave acerca del curso.
Para ello necesitamos de tu parte
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Recuerda que, al finalizar cada unidad, se realizará una evaluación. 
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1.- Materiales para cimentación y columnas

1.1. Características del acero de refuerzo corrugado
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Designacion fluencia |de Traccién de . Diametro nominal nominal Longitud
de la barra alargamiento
corrugada (k?@r:)nj)) o] (kg(;ll\zgaz)) o} Lomzir?i(r)nrgm (mm) (cm?) (Kg/m) (m)
6mm 6 0.32 0.22
8 mm 8 0.5 0.395
3/8” 9.5 0.71 0.56
12 mm 4280 6320 Mavor al 12 1.13 0.888
1/2" o o 1‘4% 12.7 1.29 0.994 9
5/8” 420 620 15.9 2 1.552
3/4" 19.1 2.84 2.235
1” 254 5.1 3.973
13/8” 35.8 10.06 7.907





Tabla de diámetros de usualmente en el Perú con una longitud de 9 metros




|

1.2. Materiales para el concreto

2.0 Formas de mezclar el concreto 

3. Cantidad de aceros y proporciones de concreto

4. Recomendaciones generales




GUÍA DEL PARTICIPANTE – CURSO 2








“EVALUACIÓN BÁSICA PARA LA CONSTRUCCIÓN DE CIMENTACIÓN Y COLUMNAS EN ALBAÑILERÍA CONFINADA”





¡Hola!





¡Conoce los datos generales del curso!





Vas a identificar y evaluar los componentes y proceso constructivo de la cimentación y columnas en viviendas de albañilería confinada, de acuerdo con los procedimientos establecidos y la normativa de seguridad  correspondiente.








¿Cuál es el objetivo del curso?








Liderazgo





Trabajo en equipo





Toma de decisión





Comunicativo





¿Qué vamos a aprender en este curso?





¿Cómo será la enseñanza del curso de “Evaluación básica para la construcción de cimentación y columnas en albañilería confinada?





Individual





Fichas de registro





Caja de herramientas


(





Grupal





Maleta Construya





Comprometerte con el curso





Compartir tu experiencia





Interactuar con el grupo





Participación 





¿Cuál será el proceso de evaluación?





Trabajos grupales





Evaluaciones individuales





Participación individual





Exposiciones en aula





CAJA DE HERRAMIENTAS








“EVALUACIÓN BÁSICA PARA LA CONSTRUCCIÓN DE CIMENTACIÓN Y COLUMNAS EN ALBAÑILERÍA CONFINADA”





Detalle de losa aligerada





SESIÓN 01: ANÁLISIS DE IMAGEN





UNIDAD 1: 


Identificación de la construcción de cimentación y columnas en vivienda de albañilería confinada. 





Imagen 2





Imagen 1





Imagen 4





Imagen 3





Materiales:


1 varilla de 1 m de diámetro de 6 mm


1 pabilo de 1.5 m


1 wincha de 5 m


1 plumón rojo o negro








45 minutos





Trabajo Grupal: Doblando aceros





Actividades:


Medir y anotar con una wincha exactamente la longitud de la varilla de diámetro 6mm.


Doblar hasta que formen ángulos de 90° y 135°


Con 1.5m de pabilo, medir la nueva longitud cuando se generaron los ángulos de 90 y 135 grados


Nuevamente regresar la varilla doblada a su estado natural y volver a medir su longitud con el pabilo.








SESIÓN 01: TRABAJO GRUPAL





UNIDAD 1: 


Identificación de la construcción de cimentación y columnas en vivienda de albañilería confinada. 








Responder:





¿Qué cambios tuvo la varilla de acero corrugado cuando se dobló?


¿Qué paso con el diámetro de la varilla de acero corrugado cuando fue doblado?





Materiales:


1 caja de colores


1 kg de arena gruesa


1 kg de piedra chancada


1 badilejo


1 recipiente de 500 ml


1 recipiente de 100 ml.


1 recipiente de 250 ml.





45 minutos





Trabajo Grupal: Verificando la calidad de los 


materiales





SESIÓN 01: TRABAJO GRUPAL





UNIDAD 1: 


Identificación de la construcción de cimentación y columnas en vivienda de albañilería confinada. 








Responder:





¿Qué observas en la coloración del agua al reposar los agregados?


¿Cómo daña los contaminantes al concreto y acero corrugado?





Actividades:


Depositar en el recipiente de 250ml, un volumen de 100ml de arena gruesa y 200ml de agua, agítalo y déjalo reposar por 2 min.


Depositar en el recipiente de 250 ml. Un volumen de 100ml de piedra chancada y 150 ml. de agua, agítalo y déjalo reposar por 2 min


En ambas actividades observar la coloración del agua, indicar los cambios y los motivos.


Echar un poco de arena gruesa en la palma de tu mano, cerrar formando un puño y luego abrir.








Imagen 1





SESIÓN 02: ANÁLISIS DE IMAGEN





UNIDAD 1: 


Identificación de la construcción de cimentación y columnas en vivienda de albañilería confinada. 








Imagen 2





Imagen 3





Materiales:


1 plano


1 bandeja móvil acrílica


1kg de arena gruesa seca


1kg de arena fina seca


4 paletas de madera


1badilejo


1 plástico


1 recipiente de 250 ml


1 nivel de mano





40 minutos





Trabajo Grupal: Realizando excavaciones para la 


cimentación





SESIÓN 02: TRABAJO GRUPAL





UNIDAD 1: 


Identificación de la construcción de cimentación y columnas en vivienda de albañilería confinada. 








¿Qué consideraciones tuvo para la excavación en el suelo blando y suelo duro?


¿Qué paso con los suelos y las edificaciones al simular un sismo?





Responder:





Actividades:


2 grupos utilizarán la arena fina y 2 grupos reemplazarán la arena gruesa. 


Ver el plano de cimentación que simula un área de construcción de una vivienda de 4.5m por 2.5 m en escala real.


Reducir las medidas de escala real a una escala de 1/10 para realizar trazos sobre el terreno.


Colocar ladrillos simulando que son casas y realizar excavaciones de las zanjas y zapatas.


Simular un sismo haciendo girar la bandeja. 








SESIÓN 03: ANÁLISIS DE IMAGEN





UNIDAD 1: 


Identificación de la construcción de cimentación y columnas en vivienda de albañilería confinada. 








Imagen 1





Imagen 2





Imagen 3





SESIÓN 03: TRABAJO GRUPAL





UNIDAD 1: 


Identificación de la construcción de cimentación y columnas en vivienda de albañilería confinada. 








Materiales:


1 plano 


1 bandeja móvil acrílica


10 varillas de 10 cm


4 varillas corrugada de 66 cm


15 estribo


2 varillas de 26 cm y de 18 cm


1 alicate


1 paquete de alambre de amarre


1 tortol





40 minutos





Trabajo Grupal: Armando zapata - columna





Actividades:


Identificar el tipo de zapata y la distribución del acero para armar la parrilla de 1m x 1m, según el plano de estructura.


Identificar el tipo de columna, distribución de estribos y refuerzo longitudinal para armar la estructura de acero corrugado, según el plano.


Finalmente, asentar la armadura de la columna en la parrilla de la zapata.








Responder:





¿Qué consideraciones tuviste para armar la parrilla de la zapata? ¿y la columna?


¿Dónde ubicaste las zonas de confinamiento de las columnas en el plano de estructura?








INFORMACIÓN TÉCNICA





UNIDAD 1: 


Identificación de la construcción de cimentación y columnas en vivienda de albañilería confinada. 








Columnas





Cimentación





Marca de Fabricante





N: Norma NTP 341.031





Resaltes o corrugas





60: El grado del acero





Para que el acero tenga adherencia con el concreto





Es importante comprar aceros conocidos en el mercado. 





Indica la resistencia que la norma te específica para que construyas. 





 





Diámetro





Verificar el diámetro que especifica el plano





El constructor





Φ 1/2"





N 60





Detalle de zapata





Acero de 5/8” @20 cm





Zonas de confinamiento 





Detalle de columna





Estribo





Cemento:


- Tipo I: para uso general


- Tipo V: Para suelos contaminados con sulfatos


- Tipos (IP) (IPM): para suelos medianamente contaminados





Arena gruesa


- Controlar el polvo y contaminantes porque disminuye la resistencia del concreto





Arena gruesa


- Buenas propiedades físicas


- Mejora adherencia


del concreto. 


- Piedra para cimentación de 3/4" a 1"


Piedra para columnas de 1/2"





Hormigón 


- Compuesto por arena gruesa y piedra con granulometría indefinida


- Es más económico.


- El RNE obliga usarlo solo en concretos para RESISTENCIA DE f´c= 100 kg/cm2


- Uso en Cimientos Corridos.





Agua


Utilizar Agua Potable


**Evitar utilizar agua contaminada porque causa: 


- Altera el tiempo de fraguado.


- Disminuye la resistencia.


- Reduce la durabilidad ante agentes externos.


- Oxida al acero


- Eflorescencias y manchado del concreto.





Aditivo 


Mejora la trabajabilidad 


Mejora la impermeabilidad


Mejora la resistencia


Lo hace más económico.


Mejora la trabajabilidad 


Mejora la impermeabilidad


Mejora la resistencia


Lo hace más económico





Está estrictamente prohibido su preparación para los elementos de concreto armado en las obras por las siguientes razones:





Las mezclas obtenidas no son uniformes.


El tiempo invertido es mucho mayor lo que resulta en pérdida de rendimiento.


La resistencia del concreto puede ser hasta 50% menor.


Existe mala distribución de agregados.


Se necesita más cantidad de agua para que el concreto sea trabajable.





Mezcla Manual





Las ventajas de realizar un mezclado mecánico son:





Mezclas de uniformes


Mejores resultados en resistencia del concreto


Buena distribución de agregados en la masa


Control de la cantidad de materiales en la mezcla.


Control de tiempo y costos de Hora-Hombre.





Las ventajas de realizar un mezclado mecánico son:





Mejor calidad del Concreto.


Velocidad y eficiencia de ejecución del proyecto.


Uso eficiente del personal de la obra.


Conveniencia en el transporte.


Espacio disponible en la obra.


Equipos para la colocación o vaciado del concreto.


Elimina gastos de limpieza y mantenimiento





Mezcla en Trompo





Mezcla en Mixer





Zapata y Columna


f´c = 210 kg/cm2





Cemento: 9.73 bolsas


Arena Gruesa: 0.52 m3


Piedra chancada: 0.53m3


Agua: 20 litros aprox. 





Solado





Cemento: 1 bolsa


Hormigón: 4 Buggy


Agua: 30 litros aprox. 





Cimiento Corrido





Cemento: 1 bolsa


Hormigón: 3 + 1/3 Buggy


Agua: 30 litros aprox. 


P.G.: 30%





Cemento: 1 bolsa


Hormigón: 3 + 1/3 Buggy


Agua: 30 litros aprox.


P.M.: 25%





Sobrecimientos





Acero de refuerzo corrugado





- Acero de refuerzo longitudinal de 1/2" y 5/8”


- Acero de refuerzo transversal (Estribos) de 3/8” distribuidos: 1@5 cm, 4@ 10 cm y resto a 25 cm


- 2 Estribos en los nudos columna-viga @ 15 cm máx.


- Ver detalle en los planos.





Respetar el Recubrimiento de la armadura, utilizando separadores 


Tener la superficie de la madera lisa y no maltratada. 


Colocar un desmoldante a la superficie del encofrado.


Apuntalar bien y fijarlo, verticalmente y horizontalmente. Humedecer todas las superficies internas del encofrado antes del vaciado


En columnas el encofrado se puede retirar 24 horas a 36 horas después del terminado el vaciado.





Encofrado y desencofrado





Humedecer todas las superficies de contacto con el concreto.


La primera mezcla de concreto, deberá contener poca piedra, para que esta se expanda en el fondo de columna. 


Vaciado en 3 capas de alturas iguales, en el caso de cimentaciones y columnas





Vibrar por cada capa de vaciado


Vibración con manguera eléctrica de 1½”, de 3 a 4 segundos.


Chucear con Varilla de Acero lisa y punta redondeada en los espacios reducidos


Golpear suavemente con una comba de JEBE la superficie del encofrado. 


Realizar el curado


- Regar las columnas con agua de 4 a 7 días.


- Rosear con aditivo curador





Vaciado





Vibrado y Curado
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