MINI CURSOS A BASE DEL LIBRO "LEARNING HOW TO BECOME A GENIUS
AND EXPERT IN ANY SUBJECT WITH ACCELERATED LEARNING"

1. Curso: Mentalidad de Genio

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar una mentalidad orientada al aprendizaje continuo y a la
mejora personal, adoptando las estrategias de pensamiento utilizadas por los genios.

Temario:

e (Qué es la mentalidad de un genio?
e Estrategias para adoptar un enfoque de aprendizaje acelerado.
e Superar bloqueos mentales y emocionales.

Evaluacion:

e Autoevaluacidn: Reflexidn sobre la mentalidad de crecimiento.
e Evaluacion grupal: Discusion sobre los cambios en el pensamiento.
e Prueba escrita: Aplicacidn de las técnicas aprendidas.

Capitulos recomendados:

e Capitulo 1: "The Mindset of a Genius": Este capitulo explica que "el verdadero genio no
se mide por la cantidad de informacion que posee, sino por su habilidad para pensar de
manera diferente y resolver problemas"”. Aqui se pueden extraer ideas clave sobre cémo
el cambio de mentalidad es la base para ser un genio en cualquier campo.

e Capitulo 4: "Learning for the Long Run: The Art of Retention": Este capitulo describe
como "aprender y retener informacion es un arte que requiere prdctica continua y la
adopcion de técnicas adecuadas”, una leccidn importante para los estudiantes en el
desarrollo de una mentalidad de aprendizaje a largo plazo.

2. Taller: Lectura Rapida y Eficiente

Objetivo de aprendizaje: Incrementar la velocidad de lectura mientras se mantiene una alta
comprension, maximizando el tiempo dedicado al estudio.

Temario:
e Técnicas de lectura rapida.
e Eliminacién de malos habitos de lectura.
e Uso de la visidén periférica para mejorar la velocidad.
Evaluacion:
e Evaluacion practica: Pruebas de velocidad y comprensién lectora.
e Evaluacién continua: Monitoreo de mejoras en la velocidad de lectura.
e Autoevaluacion: Reflexiones sobre los avances en lectura efectiva.

Capitulos recomendados:

e Capitulo 2: “Speed Reading": Este capitulo enfatiza que "la lectura rdpida no es solo
cuestion de velocidad, sino de como entrenas tu cerebro para procesar la informacion



MINI CURSOS A BASE DEL LIBRO "LEARNING HOW TO BECOME A GENIUS

AND EXPERT IN ANY SUBJECT WITH ACCELERATED LEARNING"

visual mds eficientemente". Se centra en técnicas como evitar la subvocalizacién y
ampliar el campo visual.

Capitulo 3: "Cutting the Learning Curve": Aqui se menciona que "la clave para aprender
mds rdpido es reducir los pasos innecesarios y concentrarse en lo esencial" — un
principio importante al mejorar la eficiencia en la lectura.

3. Curso: Técnicas de Retencidn a Largo Plazo

Objetivo de aprendizaje: Dominar técnicas para retener informacién durante mas tiempo,
utilizando métodos avanzados de memorizacién.

Temario:

El arte de la retencidn a largo plazo.
Estrategias de organizacion de la informacion.
Repeticidn espaciada y asociacidon de conceptos.

Evaluacion:

Pruebas periddicas: Evaluaciones para comprobar la retencién a largo plazo.
Evaluacion priactica: Ejercicios de memorizacién de conceptos complejos.
Autoevaluacidn: Reflexién sobre las técnicas de retencion.

Capitulos recomendados:

Capitulo 4: "Learning for the Long Run: The Art of Retention": Este capitulo detalla que
"retener informacion requiere mds que memorizacion, se trata de asociar ideas nuevas
con lo que ya conoces para que se solidifiquen en la memoria". Aqui se ensefian técnicas
como la repeticion espaciada.

Capitulo 6: "A Genius in the Real World": Este capitulo explica que "la verdadera prueba
del conocimiento es como lo aplicas en situaciones reales", lo que conecta la retencién
de informacién con su aplicacién practica.

4. Taller: Optimizacion del Tiempo para el Aprendizaje

Objetivo de aprendizaje: Ensefiar a los estudiantes cdmo gestionar mejor su tiempo para
aprender de manera mas efectiva, eliminando distracciones y procrastinacion.

Temario:

Técnicas de gestion del tiempo.
Estrategias para evitar la procrastinacién.
Uso de bloques de tiempo para el estudio concentrado.

Evaluacion:

Autoevaluacion: Reflexidn sobre la mejora en la gestidn del tiempo.
Evaluacion grupal: Discusion sobre la implementacion de las técnicas.
Pruebas practicas: Aplicacion de las técnicas en proyectos reales de aprendizaje.
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Capitulos recomendados:

e Capitulo 7: "Making Time to Learn": En este capitulo se explica que "aprender a
gestionar el tiempo de manera efectiva es tan importante como aprender el contenido
en si"y se describen estrategias para estructurar el tiempo de estudio.

e Capitulo 8: "Applying Learning to Your Own Life": Este capitulo enfatiza la importancia
de "organizar tu tiempo no solo para aprender, sino también para aplicar lo que has
aprendido en tu vida diaria".

5. Curso: Aplicacion del Conocimiento en el Mundo Real

Objetivo de aprendizaje: Ayudar a los estudiantes a transferir los conocimientos adquiridos a
situaciones reales, tanto en su vida personal como profesional.

Temario:

e Pasos para aplicar lo aprendido en el dia a dia.
e Identificacidon de oportunidades para usar nuevas habilidades.
e Superacion del miedo a cometer errores en la aplicacién practica.

Evaluacion:

e Evaluacion practica: Casos reales donde los estudiantes deben aplicar lo aprendido.

e Autoevaluacidn: Reflexidn sobre la implementacién de nuevas habilidades.

e Evaluacion por pares: Retroalimentacidn sobre la efectividad en la aplicacidn de los
conocimientos.

Capitulos recomendados:

e Capitulo 6: “A Genius in the Real World": Este capitulo muestra como "ser un genio no
se trata solo de aprender, sino de aplicar ese aprendizaje para resolver problemas del
mundo real". Es perfecto para motivar a los estudiantes a ver mas alla del aprendizaje
tedrico.

e Capitulo 8: "Applying Learning to Your Own Life: The 5 Steps for Success": Se describen
cinco pasos clave para "transformar el conocimiento en acciones concretas"” que ayudan
a los estudiantes a aplicar lo aprendido en su vida diaria.



