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Introducción 

El libro "Aprende como Einstein: Técnicas de aprendizaje acelerado y lectura efectiva para 
pensar como un genio" de Steve Allen D. ofrece una guía práctica para mejorar las habilidades 
de aprendizaje, la memoria y la lectura de manera eficaz. Este texto se centra en proporcionar 
herramientas comprobadas para optimizar el proceso de adquisición de conocimientos y 
retención de información, basadas en principios de neurociencia moderna y psicología cognitiva. 

Allen parte de la premisa de que cualquier persona tiene la capacidad de aprender y convertirse 
en un pensador eficiente. Para ello, el autor desarrolla un conjunto de técnicas que, si se aplican 
correctamente, permitirán al lector pensar de manera más clara, leer más rápido y retener más 
información. El enfoque del libro es aplicable tanto a estudiantes como a profesionales que 
buscan mejorar sus habilidades cognitivas para sobresalir en sus campos. 

La idea central es que la mentalidad es fundamental para el aprendizaje. A lo largo del libro, 
Allen hace hincapié en la importancia de adoptar una mentalidad de crecimiento, un concepto 
que sostiene que la inteligencia y la capacidad de aprendizaje no son fijas, sino que pueden 
desarrollarse con esfuerzo y dedicación. El autor combina este principio con métodos específicos 
de aprendizaje acelerado y técnicas de lectura para maximizar el potencial de aprendizaje del 
lector. 

Capítulo 1: La mentalidad de un genio 

Este capítulo introduce la importancia de la mentalidad de crecimiento en el proceso de 
aprendizaje. Inspirándose en las investigaciones de Carol Dweck, Allen explica que las personas 
con una mentalidad de crecimiento creen que sus habilidades intelectuales y su inteligencia 
pueden desarrollarse con esfuerzo, mientras que las personas con una mentalidad fija piensan 
que sus capacidades son innatas y limitadas. La clave, según Allen, es que para convertirse en 
un pensador eficaz, uno debe estar dispuesto a aceptar los errores como oportunidades de 
aprendizaje y estar comprometido con la mejora continua. 

Puntos claves: 

• Mentalidad de crecimiento vs. mentalidad fija: Allen resalta cómo las personas que 
adoptan una mentalidad de crecimiento son más resilientes ante los desafíos y 
muestran una mayor disposición a aprender de los fracasos. Las personas con 
mentalidad fija tienden a evitar los retos por miedo a parecer incompetentes. 

• El papel del esfuerzo en el aprendizaje: A lo largo de este capítulo, se enfatiza que el 
esfuerzo es esencial para el desarrollo de cualquier habilidad. Incluso los genios como 
Einstein dedicaron incontables horas al estudio y la experimentación. 

• Desarrollo de la mentalidad de crecimiento: Allen sugiere varias técnicas para 
desarrollar una mentalidad de crecimiento, como la práctica de la autoconciencia, la 
reevaluación de los fracasos y el establecimiento de metas alcanzables para fomentar la 
mejora continua. 

Capítulo 2: Cómo funciona el cerebro 



 

SERIE DE RESÚMENES DE LIBROS SELECTOS 

Agosto 2024 LIBRO: “Aprende como Einstein: Técnicas de 
aprendizaje acelerado y lectura efectiva para 

pensar como un genio” 

 

2 

En este capítulo, Allen describe los fundamentos del cerebro en relación con el aprendizaje, 
destacando los dos principales modos de pensamiento: enfocado y difuso. El modo enfocado 
es aquel que usamos cuando estamos resolviendo un problema directamente, como realizar una 
operación matemática o estudiar para un examen. El modo difuso, por otro lado, es más 
relajado y permite que el cerebro haga conexiones entre ideas y conceptos de manera más 
creativa, cuando no estamos centrados activamente en la tarea. 

Puntos claves: 

• Modo enfocado: Es el estado mental que utilizamos cuando necesitamos resolver un 
problema o enfocarnos en una tarea específica. Este modo es útil para la resolución 
directa y secuencial de problemas, pero puede ser limitante cuando se trata de 
encontrar soluciones innovadoras. 

• Modo difuso: Allen destaca que el modo difuso es crucial para el pensamiento creativo. 
Este estado de pensamiento ocurre cuando dejamos que la mente se relaje, como 
durante el ejercicio, la meditación o incluso mientras dormimos. Durante este tiempo, 
el cerebro continúa trabajando en segundo plano, estableciendo conexiones entre 
conceptos aparentemente no relacionados. 

• Importancia del equilibrio entre los dos modos: El autor subraya que alternar entre el 
modo enfocado y el modo difuso es clave para un aprendizaje y resolución de problemas 
más efectivos. Mientras que el modo enfocado permite aprender detalles específicos, 
el modo difuso facilita la comprensión más amplia y las conexiones creativas entre ideas. 

Capítulo 3: Técnicas de lectura rápida 

El tercer capítulo introduce una serie de estrategias para mejorar la velocidad de lectura sin 
comprometer la comprensión. Allen explica que la mayoría de las personas leen a un ritmo 
mucho más lento del necesario debido a malos hábitos, como la subvocalización (leer 
pronunciando las palabras mentalmente). El objetivo es entrenar a los lectores para que lean 
más rápido, procesen información de manera más eficiente y puedan utilizar el tiempo ganado 
para analizar mejor los textos. 

Puntos claves: 

• Lectura en bloques: Una de las técnicas más efectivas para aumentar la velocidad de 
lectura es aprender a leer en bloques de palabras, en lugar de leer palabra por palabra. 
Esto permite que el ojo capture varias palabras al mismo tiempo, lo que acelera el 
proceso de lectura. 

• Eliminación de la subvocalización: La subvocalización es el hábito de pronunciar las 
palabras mentalmente mientras se lee. Aunque es común, ralentiza significativamente 
la velocidad de lectura. Allen sugiere entrenarse para eliminar este hábito mediante 
ejercicios de lectura en voz baja y manteniendo un ritmo constante de lectura. 

• Uso de la visión periférica: Otra técnica importante para mejorar la velocidad de lectura 
es aprovechar la visión periférica. Esto permite al lector captar más palabras en una sola 
mirada, ampliando su campo visual y reduciendo el número de pausas oculares durante 
la lectura. 
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Capítulo 4: La pirámide del aprendizaje 

Allen introduce la pirámide del aprendizaje, un modelo que clasifica diferentes métodos de 
aprendizaje según su efectividad. En la base de la pirámide se encuentran los métodos más 
pasivos, como leer o escuchar conferencias, que solo permiten retener una pequeña parte de la 
información. En la parte superior se encuentran los métodos más activos, como enseñar a otros 
o aplicar lo aprendido, que tienen una mayor tasa de retención. 

Puntos claves: 

• Métodos pasivos vs. métodos activos: Los métodos pasivos, como la lectura y la 
escucha, son menos efectivos para retener información a largo plazo, ya que no 
involucran la participación activa del cerebro. En cambio, los métodos activos, como la 
discusión y la enseñanza, permiten que el cerebro procese la información de manera 
más profunda. 

• El ciclo del aprendizaje activo: Allen subraya que para obtener el máximo beneficio del 
aprendizaje, es fundamental pasar de la adquisición pasiva de información a la 
aplicación activa, ya sea enseñando a otros, discutiendo el tema o aplicando lo 
aprendido en situaciones reales. 

• La enseñanza como método supremo de aprendizaje: Enseñar a otros es una de las 
técnicas más efectivas para consolidar el conocimiento, ya que implica no solo la 
memorización, sino también la comprensión profunda del material. 

Capítulo 5: Aprendizaje acelerado 

El quinto capítulo se enfoca en cómo aprovechar el aprendizaje acelerado para dominar nuevas 
habilidades y conceptos en un tiempo más corto. Allen explica cómo aplicar el principio de 
Pareto (también conocido como la regla del 80/20), que sugiere que el 80% de los resultados 
provienen del 20% del esfuerzo. El objetivo es identificar y centrarse en ese 20% de información 
que proporciona los mayores beneficios. 

Puntos claves: 

• Principio de Pareto aplicado al aprendizaje: Allen enseña cómo aplicar esta regla para 
aprender más rápido y de manera más efectiva. En lugar de intentar memorizar todo, el 
lector debe enfocarse en los conceptos fundamentales que proporcionan el mayor valor 
y en los que la comprensión del tema se basa. 

• Identificación de las áreas clave: El autor proporciona estrategias para identificar las 
áreas más críticas de un tema y concentrar el esfuerzo en aprenderlas primero. Esto 
permite al lector dominar lo esencial antes de profundizar en detalles menos 
importantes. 

• Práctica deliberada: El concepto de práctica deliberada, originalmente introducido por 
el psicólogo Anders Ericsson, es un componente clave del aprendizaje acelerado. Allen 
subraya la importancia de practicar de manera intencional y enfocada, identificando las 
áreas de debilidad y trabajando específicamente en ellas para mejorar más 
rápidamente. 
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Capítulo 6: Memorización eficaz 

Este capítulo presenta una serie de técnicas mnemotécnicas para mejorar la memoria y la 
retención de información. Entre las técnicas más destacadas se encuentra el palacio de la 
memoria, que permite al usuario asociar información con ubicaciones visuales en un espacio 
imaginario. 

Puntos claves: 

• Palacio de la memoria: Allen describe cómo utilizar esta antigua técnica, que consiste 
en imaginar un espacio físico familiar (como una casa o un edificio) y asociar piezas de 
información con diferentes ubicaciones dentro de ese espacio. Esta técnica aprovecha 
la habilidad natural del cerebro para recordar imágenes y ubicaciones con mayor 
facilidad que hechos abstractos. 

• Uso de asociaciones visuales: Crear imágenes mentales vívidas y exageradas es una 
forma efectiva de memorizar información abstracta. El cerebro es mucho mejor para 
recordar imágenes inusuales o impactantes que datos genéricos, por lo que esta técnica 
puede hacer que la información sea más memorable. 

• Método de loci: Similar al palacio de la memoria, el método de loci implica crear una 
ruta mental y colocar las piezas de información en diferentes puntos de esta ruta. Al 
recorrer mentalmente el camino, es posible recuperar la información con mayor 
facilidad. 

Capítulo 7: Mantener la concentración 

El capítulo final aborda el desafío de mantener la concentración durante el aprendizaje. Allen 
ofrece una serie de estrategias para minimizar las distracciones y mejorar el enfoque, desde el 
uso de la Técnica Pomodoro hasta la práctica de mindfulness. 

Puntos claves: 

• Técnica Pomodoro: Allen recomienda esta técnica de gestión del tiempo para mejorar 
la concentración. Implica dividir el tiempo de estudio en bloques de 25 minutos 
(llamados "pomodoros"), seguidos de una breve pausa. Este enfoque ayuda a mantener 
la concentración sin sentir agotamiento mental. 

• Mindfulness y meditación: Practicar la atención plena (mindfulness) ayuda a mejorar la 
capacidad de concentración al entrenar al cerebro para centrarse en el presente y 
minimizar las distracciones. Allen sugiere que una práctica regular de mindfulness puede 
reducir el estrés y mejorar el rendimiento cognitivo. 

• Eliminación de distracciones: Se enfatiza la importancia de crear un entorno de estudio 
libre de distracciones. Allen sugiere técnicas para minimizar las interrupciones externas, 
como apagar notificaciones del teléfono o crear un espacio dedicado únicamente al 
estudio. 

Conclusión 
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El libro "Aprende como Einstein" proporciona un enfoque integral para mejorar las habilidades 
de aprendizaje, combinando técnicas prácticas de lectura, memorización y concentración con 
un enfoque basado en la mentalidad de crecimiento. Steve Allen presenta estrategias 
respaldadas por la ciencia que pueden ser aplicadas por cualquier persona que desee maximizar 
su capacidad de aprender de manera eficiente. 

Uno de los mensajes clave del libro es que la actitud mental es fundamental para el éxito en el 
aprendizaje. Al adoptar una mentalidad de crecimiento, los lectores pueden superar los 
obstáculos, aprender de sus fracasos y mejorar continuamente. Además, las técnicas de 
aprendizaje acelerado, como el principio de Pareto y la práctica deliberada, permiten a las 
personas concentrarse en lo más importante y obtener resultados más rápidos. 

Allen concluye que el éxito en el aprendizaje no depende de la inteligencia innata, sino de la 
disposición para aprender de manera estratégica y aplicar técnicas comprobadas. El lector no 
solo puede mejorar su capacidad para retener información, sino que también puede desarrollar 
una mentalidad que le permita enfrentar cualquier desafío cognitivo con mayor confianza y 
eficacia. 

 


