REFLEXIONES DE EXCELENCIA A BASE DEL LIBRO “LAUGH AND LEARN 95
WAYS TO USE HUMOR FOR MORE EFFECTIVE TEACHING AND TRAINING”

MENSAIJE PRINCIPAL

DETALLE

GUION PARA VIDEO
TIKTOK

1. El humor fortalece las
conexiones humanas.

"El humor reduce la distancia
entre las personas y facilita
el aprendizaje en un
ambiente relajado y
cooperativo."

Guion: "éSabias que una
sonrisa es la distancia mas
corta entre dos personas?
Usa el humor para conectar
mejor con los demds y
aprende mas rdpido. ijHaz la
prueba!" (Muestra ejemplos
de interaccion divertida).

2. El humor facilita el
aprendizaje.

"Las investigaciones
muestran que el humor
mejora la retencion y
recuperacion de la
informacion."

Guion: "éQuieres recordar
mas de lo que aprendes?
iAgrega humor! Estudiar
puede ser divertido y mucho
mas efectivo." (Comparar
situaciones aburridas y
divertidas de estudio).

3. No necesitas ser
comediante para usar
humor.

"El humor no se trata de
contar chistes, sino de
disfrutar del proceso y crear
un ambiente positivo."

Guion: "No necesitas ser el
proximo Robin Williams para
usar humor en tu vida diaria.
Solo disfruta y relaja el
ambiente." (Mostrar
ejemplos de personas que
Nno son graciosas, pero crean
un ambiente positivo).

4. El humor reduce el estrés
y la tensién.

"El humor adecuado
disminuye el estrés, lo que
permite a los estudiantes
abrirse al aprendizaje.”

Guion: "¢Estresado? Usa el
humor para relajarte. jUna
buena risa puede hacer que
cualquier dia sea mas
llevadero!" (Mostrar a
alguien estresado que luego
se relaja con humor).

5. Usa pausas en el humor
para obtener mejores
resultados.

"Hacer una pausa justo
antes del remate mejora el
impacto del humor."

Guion: "¢ Quieres ser mas
divertido? No olvides hacer
una pausa antes del chiste.
iEso hace toda la
diferencia!" (Mostrar
ejemplos de chistes con y sin
pausas).

6. La creatividad y el humor
estan conectados.

"El humor es, en su esencia,
creatividad. Ambas
habilidades requieren la
creacion de nuevas
conexiones entre ideas."

Guion: "éSabias que ser
creativo también te hace
mas divertido? jLa clave esta
en pensar fuera de la caja!"
(Mostrar ejemplos de
creatividad humoristica).
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7. El humor puede
transformar actitudes
negativas.

"El humor tiene el poder de
cambiar actitudes y
transformar ambientes
toxicos en colaborativos."

Guion: "¢ Tienes un ambiente
tenso? jTransforma esa
energia con humor y cambia
la dindmica!" (Comparar un
ambiente tenso vs. uno
relajado por el humor).

8. La diversion impulsa la
motivacion.

"Cuando los estudiantes se
divierten, estan mds
motivados para aprender y
participar.”

Guion: "jLa clave para
aprender mas rapido es
divertirte mientras lo haces!
¢Quién dijo que estudiar
debe ser aburrido?"
(Mostrar situaciones de
aprendizaje aburrido vs.
divertido).

9. La risa estimula la
creatividad.

"El humor libera tensiones y
abre nuevas posibilidades
creativas.”

Guion: "Si necesitas una idea
creativa, jriete un poco! Te
sorprendera como fluye la
inspiracién después de una
buena carcajada." (Escena
creativa después de una
risa).

10. El humor es para todos
los temas, incluso los serios.

"Incluso los temas mds serios
pueden beneficiarse del
humor, siempre que se utilice
con sensibilidad."

Guion: "iPiensas que los
temas serios no se llevan
bien con el humor? jError!
Usarlo bien puede cambiar la
forma en que los percibes."
(Mostrar un tema serio
tratado con humor
apropiado).




