REFLEXIONES DE EXCELENCIA A BASE DEL LIBRO “NEUROTEACH BRAIN
SCIENCE AND THE FUTURE OF EDUCATION”

MENSAIJE PRINCIPAL

DETALLE

GUION PARA VIDEO
TIKTOK

1. La curiosidad es la clave
para aprender

La curiosidad es el motor del
aprendizaje, activa redes
neuronales que estimulan la
atencién vy el interés por
aprender. "La curiosidad es
el motor del conocimiento,
sin ella no hay aprendizaje."

Guion: "éSabias que la
curiosidad es lo que activa tu
cerebro para aprender
mejor? Encuentra lo que te
apasiona y tu mente
absorbera mas informacion.
#Curiosidad
#AprenderMejor"

2. El cerebro necesita
emocidn para aprender

Las emociones juegan un
papel crucial en la retencién
del conocimiento, ya que las
experiencias cargadas de
emocién son mas faciles de
recordar. "El cerebro solo
aprende si hay emocion."

Guion: "iTe has dado cuenta
de que recuerdas mejor lo
gue te emociona? Usa la
emocion a tu favory
aprenderas mas rapido.
#AprenderConEmocién
#Neuroeducacion"

3. El descanso es
fundamental para
consolidar el aprendizaje

Dormir bien no solo mejora
la salud, sino que también
ayuda al cerebro a
consolidar la informacidn
aprendida durante el dia.
"Dormir es crucial para que
el cerebro procese y
almacene la informacion."

Guion: "¢ Quieres aprender
mejor? jDuerme bien!
Descubre como el descanso
puede ayudarte a recordar
mas. #SuefioYAprendizaje
#CerebroDescansado"

4. El cerebro es plastico y
cambia constantemente

La neuroplasticidad permite
que el cerebro forme nuevas
conexiones neuronales a lo
largo de la vida, lo que
significa que siempre puedes
aprender algo nuevo. "La
neuroplasticidad es el gran
regalo de la evolucion para
el aprendizaje.”

Guion: "iTu cerebro puede
cambiar y adaptarse cada
dia! Aqui te explico cdmo
aprovechar el poder de la
neuroplasticidad.
#Neuroplasticidad
#AprendizajeEterno"

5. El aprendizaje
multisensorial mejora la
retencion

Utilizar varios sentidos para
aprender activa mas areas
del cerebro, mejorando la
retencion de informacién.
"Aprender con todos los
sentidos mejora la
retencion."”

Guion: "Aprende mas rapido
utilizando mas de un
sentido. Escucha, mira,
toca... y retendras mejor la
informacion.
#AprendizajeMultisensorial
#CerebroActivo"
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6. El estrés afecta
negativamente el
aprendizaje

El estrés prolongado puede
bloquear los procesos de
aprendizaje y reducir la
capacidad del cerebro para
retener informacion. "E/
estrés prolongado inhibe las
funciones cognitivas
superiores."

Guion: "El estrés no solo
afecta tu salud, también
bloquea tu aprendizaje. Aqui
te ensefio como relajarte
para estudiar mejor.
#AdiosEstrés
#AprenderSinPresion"

7. La repeticion espaciada es
clave para la memoria a
largo plazo

El cerebro retiene mejor la
informacidén cuando se
repasa en intervalos
espaciados, en lugar de
hacerlo todo de golpe. "E/
repaso espaciado es una de
las formas mds efectivas de
consolidar la memoria a
largo plazo."

Guion: "¢Quieres que tu
cerebro recuerde mas?
Espacia tus sesiones de
estudio para que la
informacién se quede
grabada.
#RepeticionEspaciada
#MemoriaDuradera"

8. La atencidn plena mejora
el rendimiento cognitivo

Practicar la atencién plena o
mindfulness puede mejorar
la concentracion y el
enfoque, lo que lleva a un
mejor rendimiento
académico. "La atencion
plena ayuda a mejorar la
concentracion y el
rendimiento."

Guion: "¢Te cuesta
concentrarte? Prueba la
atencion plena para mejorar
tu enfoque y aprender mas
rapido. #AtencidonPlena
#Enfocate"

9. La emocion positiva
facilita la toma de
decisiones

Las emociones positivas,
como la alegriay la
motivacidn, activan areas del
cerebro relacionadas con la
toma de decisiones y el
aprendizaje. "Las emociones
positivas son fundamentales
para mejorar la toma de
decisiones y el aprendizaje."

Guion: "éSabias que cuando
te sientes bien tomas
mejores decisiones? Aqui te
ensefio como usar la
emocién positiva para
mejorar tu aprendizaje.
#EmocionesPositivas
#AprendeConAlegria"

10. La autorregulacion es
clave para el éxito
académico

La capacidad de regular tus
emocionesy
comportamientos es esencial
para alcanzar metas
académicas a largo plazo.
"La autorregulacion es una
de las habilidades mds
importantes para el éxito en
la vida y el aprendizaje.”

Guion: "éiQuieres ser mas
eficiente en tus estudios?
Aprende a regular tus
emociones y a organizarte
mejor. #Autorregulacion
#ExitoAcadémico"




