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MENSAJE PRINCIPAL DETALLE GUION PARA VIDEO 
TIKTOK 

1. La mentalidad de 
crecimiento es clave. 

"Las personas con 
mentalidad de crecimiento 
saben que pueden mejorar 
con esfuerzo y trabajo duro, 
mientras que las personas 
con mentalidad fija creen 
que sus habilidades son 
estáticas." 

Guion: "¿Crees que no 
puedes mejorar? ¡Error! El 
secreto está en la 
mentalidad de crecimiento. 
Con esfuerzo, puedes 
superar cualquier desafío. 
¡Inténtalo!" (Muestra 
ejemplos de personas 
mejorando habilidades 
difíciles). 

2. Aprender no se trata de 
saberlo todo, sino de cómo 
aprender. 

"Un genio no lo sabe todo, 
pero es excepcional en su 
capacidad de aprender y 
aplicar lo que sabe." 

Guion: "No necesitas saberlo 
todo para ser un genio. Lo 
que realmente importa es 
que aprendas cómo 
aprender. ¡Sigue 
aprendiendo!" (Usar un 
ejemplo de aprendizaje 
rápido de una nueva 
habilidad). 

3. La práctica deliberada 
mejora la habilidad. 

"Practicar de manera 
dirigida y corregir errores es 
la clave para dominar 
cualquier habilidad." 

Guion: "¿Quieres mejorar 
rápido? No practiques por 
practicar. ¡Hazlo 
deliberadamente! Corrige, 
ajusta y sigue. Eso te llevará 
al éxito." (Muestra un 
proceso de corrección de 
errores). 

4. Enseñar a otros es la 
mejor forma de aprender. 

"Retienes el 90% de la 
información cuando enseñas 
a otros." 

Guion: "¿Sabías que la mejor 
manera de aprender algo es 
enseñarlo? ¡Así retienes 
más! Enseña lo que 
aprendes y refuerza tu 
conocimiento." (Muestra a 
alguien enseñando algo que 
acaba de aprender). 

5. El fracaso es una 
oportunidad de aprendizaje. 

"El fracaso productivo ayuda 
a analizar enfoques y lograr 
una comprensión más 
profunda." 

Guion: "¿Fracasaste? 
¡Felicidades! Estás un paso 
más cerca de aprender algo 
nuevo. El fracaso es parte 
del camino al éxito." 
(Muestra ejemplos de 
personas que fallan, pero se 
levantan). 
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6. Fragmenta el aprendizaje 
para retener mejor. 

"Aprender en pequeñas 
porciones permite que el 
cerebro retenga la 
información más 
eficazmente." 

Guion: "¿Quieres aprender 
algo grande? ¡Divídelo en 
pequeñas partes! Es mucho 
más fácil y efectivo para tu 
cerebro." (Muestra cómo 
dividir una tarea o tema 
complejo). 

7. La concentración es clave 
para el aprendizaje. 

"Gestionar los modos de 
pensamiento enfocado y 
difuso mejora la capacidad 
de resolver problemas." 

Guion: "Para aprender más 
rápido, necesitas saber 
cuándo concentrarte y 
cuándo relajarte. ¡Usa 
ambos modos de 
pensamiento!" (Ejemplificar 
ambos modos de 
pensamiento en acción). 

8. Recuerda activamente lo 
que aprendes. 

"Recordar lo aprendido 
potencia el aprendizaje 
profundo y crea fragmentos 
de información más sólidos." 

Guion: "No solo leas y sigas 
adelante. ¡Recuerda lo que 
aprendiste! Esto hará que 
realmente lo retengas a 
largo plazo." (Mostrar a 
alguien recordando lo que 
aprendió en diferentes 
contextos). 

9. Evita la ilusión del 
aprendizaje pasivo. 

"Resaltar o releer sin una 
estrategia activa puede dar 
la falsa sensación de 
aprendizaje." 

Guion: "¿Subrayas y crees 
que ya lo tienes todo claro? 
¡Cuidado! Eso podría ser una 
ilusión de aprendizaje. 
Mejor, ponte a prueba." 
(Muestra cómo subrayar no 
es suficiente). 

10. Aprende justo a tiempo, 
no todo de una vez. 

"Concéntrate solo en lo que 
necesitas aprender ahora, no 
intentes absorberlo todo de 
una vez." 

Guion: "Aprenderlo todo a la 
vez es abrumador. Enfócate 
en lo que necesitas ahora y 
da un paso a la vez." 
(Ejemplificar un proceso de 
aprendizaje gradual y 
enfocado). 

 


