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La memoria y el aprendizaje
son procesos inseparables.

El aprendizaje es el proceso
por el cual adquirimos nueva
informacidn y la memoria es
la capacidad de almacenary
recuperar esa informacion.
Ambos procesos estan
estrechamente ligados,
funcionando como las dos
caras de una misma
moneda.

"éSabias que aprendery
recordar estan conectados?
Sin memoria no hay
aprendizaje, iy sin
aprendizaje no hay memoria!
Aprende cdmo funcionan
juntos para que nada se te
escape."
#MemoriaYAprendizaje

El sueiio es crucial para
consolidar lo aprendido.

Dormir adecuadamente
permite que el cerebro
consolide la informacién
aprendida durante el dia. El
hipocampo, una estructura
clave en la formacion de
recuerdos, depende del
suefo para funcionar
correctamente.

"éCrees que estudiar toda la
noche te hara aprender mas?
iError! Dormir bien es
esencial para que tu cerebro
consolide lo que aprendiste.
iCuida tu descanso!"
#SuefioYMemoria

El estrés crénico afecta
negativamente el
aprendizaje.

El estrés prolongado afecta
el funcionamiento del
hipocampo y reduce la
capacidad de formar nuevas
memorias. Aprender a
gestionar el estrés es
fundamental para mantener
un aprendizaje efectivo.

"El estrés constante afecta tu
memoria y aprendizaje.
Aprende a gestionarlo para
mejorar tu rendimiento
académico. iEl estrés es tu
enemigo oculto!"
#GestionaElEstrés

La repeticidn espaciada
mejora la retencién.

La técnica de la repeticion
espaciada consiste en
distribuir el repaso del
material en intervalos
regulares, lo que mejora la
retencién a largo plazo en
comparacién con el repaso
masivo.

"éQuieres recordar mejor lo
que estudias? Usa la
repeticidn espaciada. Es mas
efectiva que estudiar todo de
golpe. iPruebay veras!"
#RepeticionEspaciada

Las emociones positivas
facilitan el aprendizaje.

Las emociones influyen en la
manera en que aprendemos
y recordamos. Las
emociones positivas facilitan
la retencién, mientras que
las emociones negativas
pueden dificultar el
aprendizaje.

"éSabias que aprender con
emociones positivas te ayuda
a recordar mejor? Si
conectas emocionalmente
con lo que aprendes, jtu
cerebro lo retendra mas
tiempo!"
#EmocionesYMemoria




REFLEXIONES DE EXCELENCIA A BASE DEL LIBRO “APRENDIZAJE Y
MEMORIA: DEL CEREBRO AL COMPORTAMIENTO”

La memoria de trabajo es
esencial para tomar
decisiones rapidas.

La memoria de trabajo
permite manipular
informacidn temporalmente
mientras se toman
decisiones. Es clave para
resolver problemas y tomar
decisiones rapidas.

"Tu memoria de trabajo te
ayuda a tomar decisiones
rapidas. iEs como el bloc de
notas de tu cerebro!
Entrénala para ser mas
eficiente."
#MemoriaDeTrabajo

El aprendizaje por
observacion es efectivo
para adquirir nuevas
habilidades.

A través de la observacién
de otros, podemos adquirir
nuevas habilidades sin
necesidad de experimentar
directamente. Este método
es efectivo para el
aprendizaje de conductas
complejas.

"éSabias que puedes
aprender solo observando?
El aprendizaje por
observacion te ayuda a
adquirir habilidades sin
experiencia directa. jPonlo
en practical”
#AprenderObservando

La amigdala vincula
emociones intensas con
recuerdos duraderos.

La amigdala, una estructura
cerebral, estd encargada de
asociar emociones intensas
con recuerdos especificos, lo
gue hace que estos
recuerdos sean mas
duraderos.

"éPor qué algunos recuerdos
son mas intensos que otros?
iEs por la amigdala! Asocia
tus emociones a tus
recuerdos, haciéndolos mas
duraderos."
#AmigdalaYRecuerdos

El cerebro cambia
fisicamente con cada nuevo
aprendizaje.

La plasticidad cerebral
permite que el cerebro
forme nuevas conexiones
neuronales con cada nuevo
aprendizaje. Este proceso
esta presente durante toda
la vida.

"Cada vez que aprendes algo
nuevo, jtu cerebro cambia
fisicamente! La plasticidad
cerebral es lo que te permite
seguir aprendiendo.
#NeurocienciaDelAprendizaje

La memoria episddicay la
semantica son sistemas de
memoria diferentes.

La memoria episddica
almacena recuerdos de
eventos especificos,
mientras que la memoria
semantica almacena
conocimiento general.
Ambos tipos de memoria
son fundamentales para el
aprendizaje.

"Tu cerebro almacena
diferentes tipos de
recuerdos. La memoria
episddica guarda momentos,
mientras que la semantica
guarda hechos y conceptos.
iDescubre cémo funcionan!"
#TiposDeMemoria




