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LA PROBABILIDAD DE OCURRENCIA DE UNA NUEVA PANDEMIA:
ANALISIS Y PERSPECTIVAS

1. Presentacion

Las pandemias han sido una constante a lo largo de la historia, con impactos devastadores en la
salud, la economia y la estabilidad social. La reciente pandemia de COVID-19 destacé la
vulnerabilidad de los sistemas de salud y las economias globales, asi como la necesidad de
preparacion y colaboracidn internacional. En este contexto, resulta crucial comprender los
factores que contribuyen a la probabilidad de nuevas pandemias, analizar su evolucidn histérica
y considerar los esfuerzos internacionales para su prevencion y mitigacion.

2. Problematica: La Amenaza de Nuevas Pandemias

La humanidad enfrenta un riesgo creciente de pandemias debido a varios factores
interrelacionados. Entre ellos destacan:

e La globalizacién: El aumento del comercio y los viajes internacionales facilita la rapida
propagacion de agentes infecciosos.

e El cambio climatico: Modifica los ecosistemas y favorece la aparicién de nuevos
vectores de enfermedades.

e La urbanizacién: Contribuye al hacinamiento, facilitando la transmisidn de
enfermedades en dreas densamente pobladas.

e Lainteraccién humano-animal: La deforestacidn, la agricultura intensiva y el comercio
de vida silvestre aumentan el contacto entre humanos y reservorios de enfermedades
zoonodticas.

La falta de sistemas de salud resilientes y la insuficiente vigilancia epidemioldgica agravan este
panorama. El mundo necesita una mejor comprension de estos factores para prevenir futuras
crisis sanitarias globales.

3. ¢éQué es una Pandemia?

Una pandemia se define como la propagacion mundial de una nueva enfermedad infecciosa. Sus
caracteristicas principales son:

Transmisibilidad: Capacidad del agente infeccioso para propagarse entre personas.
Amplia distribucion geografica: Afecta a varios paises y continentes.

Gravedad: Puede causar enfermedad severa y mortalidad significativa.

Falta de inmunidad previa: Los agentes pandémicos suelen ser nuevos o mutaciones de
patdgenos existentes frente a los cuales la poblacion carece de inmunidad.

PwnpE

Ejemplos histéricos incluyen:

e La Peste Negra (1347-1351): Causada por Yersinia pestis, matd a aproximadamente 25
millones de personas en Europa.
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e La Gripe Espafola (1918-1920): Virus HIN1 que infecté a un tercio de la poblaciéon
mundial y maté a mas de 50 millones de personas.

e COVID-19 (2019-2023): Provocada por el SARS-CoV-2, dejé millones de muertes y
efectos econémicos y sociales duraderos.

4. Evolucion de las Pandemias

La frecuencia y magnitud de las pandemias han variado a lo largo de la historia, pero la tendencia
es preocupante debido a la combinacién de factores humanos y ambientales:

1. Pandemias en la Edad Media:
o La Peste Negra fue el resultado de la expansion comercial y la falta de higiene
urbana.
o Eltransporte maritimo facilitd la propagacién del agente infeccioso.
2. Pandemias en la Era Industrial:
o La célera se convirti6 en un problema global debido al aumento de las
migraciones y el transporte internacional.
o La gripe rusa (1889-1890) fue la primera pandemia documentada que mostré
patrones globales debido al transporte ferroviario.
3. Pandemias en el Siglo XX y XXI:
o Lagripe espanola demostré cdmo la movilidad global amplifica el alcance de las
pandemias.
o La COVID-19 mostrod la rapidez con que un patdgeno puede extenderse debido
a la conectividad global.

5. Factores que Contribuyen a la Probabilidad de una Nueva Pandemia

La probabilidad de una nueva pandemia global estd influida por una combinacién de factores
ambientales, sociales, bioldgicos, tecnoldgicos y de gobernanza, los cuales interactian de
manera compleja y refuerzan mutuamente sus efectos. A continuacidn, se presentan los
principales elementos que contribuyen a este riesgo:

5.1. Factores Ambientales

El entorno natural desempefia un papel fundamental en la emergencia y transmisién de
enfermedades infecciosas.

5.1.1. Cambio Climdtico

El cambio climatico modifica la distribucion y actividad de vectores como mosquitos (Aedes
aegypti y Anopheles), lo que facilita la expansidon de enfermedades como dengue, zika y
malaria a regiones que antes eran inhdspitas. Asimismo, el deshielo del permafrost podria
liberar patdégenos antiguos, como se observé en 2016 con un brote de dntrax en Siberia
relacionado con el descongelamiento de cadaveres de renos infectados. Ademas,
alteraciones en los ciclos de vida de patdgenos, como Vibrio cholerae, incrementan la
incidencia de enfermedades en areas costeras afectadas por el calentamiento global.
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5.1.2. Deforestacion y Pérdida de Habitats

La destruccién de ecosistemas naturales, especialmente bosques tropicales, incrementa la
interaccion humano-animal, favoreciendo la transmisidon de enfermedades zoondticas como
el ébola, vinculado a murciélagos frugivoros. Este fendmeno expone a la poblacion humana
a patdgenos previamente confinados en especies silvestres.

5.2. Factores Sociales y Econdmicos

Las actividades humanas y los procesos de globalizacién exacerban el riesgo de pandemias.
5.2.1. Movilidad Global y Urbanizacion

La globalizacidon ha conectado al mundo de manera sin precedentes. Con mas de 4,500
millones de vuelos comerciales en 2019, un patégeno puede propagarse de un continente a
otro en cuestion de horas, como ocurrié con la COVID-19. Paralelamente, la urbanizacidn
global ha concentrado a mas del 55% de la poblacidn en dreas densamente pobladas, donde
las condiciones favorecen la rdpida propagacién de enfermedades respiratorias y de
contacto.

5.2.2. Comercio y Consumo de Vida Silvestre

El comercio internacional y los mercados de especies silvestres exponen a los humanos a
patdgenos presentes en animales, como ocurrié con el SARS-CoV-1 en mercados de vida
silvestre en China. Estas actividades también incrementan el riesgo de "spillover", facilitando
la adaptacién de patdgenos a huéspedes humanos.

5.3. Factores Biologicos

Los agentes infecciosos y sus dindmicas evolutivas representan amenazas crecientes.

5.3.1. Evolucidn de Patdgenos

Los virus ARN, como el SARS-CoV-2, poseen altas tasas de mutacién, lo que les permite
adaptarse rapidamente a nuevos huéspedes. Ademads, la resistencia antimicrobiana,
impulsada por el uso excesivo de antibidticos en humanos y animales, amenaza con limitar
las herramientas disponibles para el control de infecciones.

5.3.2. Reservorios Naturales

Murciélagos, roedores y aves, portadores asintomaticos de numerosos virus zoondticos,
representan una amenaza significativa, especialmente cuando su habitat natural se reduce,

lo que incrementa su contacto con humanos.

5.4. Factores Tecnologicos y de Gobernanza

Ing. Jorge Cuadros Blas — Realizado con apoyo de GPT 4.0 3



N\ EVENTO HVAC-R POR IV ANIVERSARIO Fecha
HRA

CFeru “El rol del HVAC en la salud y el confort de

28-11-2024
los edificios post-pandemia” 8 0

6.

Las deficiencias en la infraestructura y la cooperacién internacional agravan el riesgo de
pandemias.

5.4.1. Debilidad en Sistemas de Salud

En muchos paises con recursos limitados, la vigilancia epidemiolégica es insuficiente y la
infraestructura de salud no esta preparada para gestionar brotes masivos. Esto retrasa las
respuestas iniciales y permite que las enfermedades se propaguen.

5.4.2. Respuestas Descoordinadas

La falta de cooperacién internacional y las desigualdades en el acceso a vacunas y
tratamientos limitan la capacidad global para contener brotes. Esto se evidencié durante la
pandemia de COVID-19, donde la distribucién desigual de recursos intensificd la crisis en
regiones vulnerables.

5.5. Impacto de la Agricultura Intensiva

La cria masiva de animales en condiciones de hacinamiento no solo incrementa la
transmisién de enfermedades entre animales, sino que también favorece la evolucién de
patdgenos capaces de infectar a humanos, como ocurrié con la gripe HIN1 de 2009,

originada en cerdos criados en granjas industriales.

Estimaciones Recientes sobre la Probabilidad de Pandemias

Un estudio publicado en Proceedings of the National Academy of Sciences (PNAS) estimé que la
probabilidad de ocurrencia de una pandemia similar a la COVID-19 es del 2% anual (Maron,
2021). Esto implica que una persona tiene una probabilidad del 38% de experimentar al menos
una pandemia en su vida si esta tasa permanece constante. Sin embargo, diversos factores
ambientales, sociales y bioldgicos estan contribuyendo a un aumento sostenido de este riesgo.

La experiencia reciente con la pandemia de COVID-19 y epidemias previas como el SARS (2003),
MERS (2012) y la gripe HIN1 (2009) evidencia que los eventos pandémicos no son fenémenos
aislados. Por el contrario, son el resultado de una interaccién compleja de factores que incluyen
la interaccién humano-animal, el cambio climatico y la movilidad global, entre otros.

7.

Estudios y Modelos Predictivos

e Jones et al. (2008): Este estudio identificd6 que las regiones tropicales, ricas en
biodiversidad y sometidas a presion humana, son "puntos criticos" para la emergencia
de nuevas enfermedades.

e Daszak et al. (2020): Proponen que la probabilidad de una pandemia aumenta de
manera exponencial debido a la interaccidn entre los factores mencionados. Los autores
destacan la necesidad urgente de inversiones en prevencion.

e IPBES (2020): Un informe del Panel Intergubernamental de Biodiversidad y Servicios
Ecosistémicos sugiere que la probabilidad de pandemias futuras puede reducirse
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significativamente mediante la protecciéon de la biodiversidad y la regulaciéon del
comercio de vida silvestre.

8. Organizaciones Mundiales Involucradas en la Prevencion y Mitigacion
1. Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
e Coordina la respuesta global a emergencias de salud.
e Desarrolla el Reglamento Sanitario Internacional para fortalecer la preparacién y
respuesta de los paises.

2. Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC)

e Conduce investigaciones y desarrolla estrategias para controlar enfermedades
infecciosas.

3. Organizacidn de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO)
e Previene enfermedades zoondticas a través de la gestién de la salud animal.
4. Coalicidn para las Innovaciones en Preparacion para Epidemias (CEPI)
e Financia el desarrollo de vacunas para enfermedades emergentes.
5. Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
e Apoya a los paises de América en la vigilancia, preparacion y respuesta ante brotes.
9. Conclusiones
La probabilidad de que ocurra una nueva pandemia se considera alta. Diversas organizaciones
internacionales, como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), han advertido sobre la

inevitabilidad de futuras pandemias.

El director general de la OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus, ha sefialado:
“Que la cuestion no es si habrd otra pandemia, sino cudndo ocurrird.”

Ademas, factores como el cambio climatico, la deforestacién, la urbanizacion y la globalizacién
incrementan el riesgo de aparicion y propagacion de enfermedades infecciosas emergentes.

Por lo tanto, la comunidad cientifica y las autoridades sanitarias internacionales coinciden en
que la probabilidad de una nueva pandemia es alta, lo que subraya la necesidad de fortalecer
los sistemas de salud y mejorar la preparacion y respuesta ante futuras emergencias sanitarias.
La ingenieria de HVC desempefia un rol vital en estos aspectos.
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