N\ EVENTO HVAC-R POR IV ANIVERSARIO Fecha
HRA

[I;eru “El rol del HVAC en la salud y el confort de

28-11-2024
los edificios post-pandemia” 8 0

INGENIERIA HVAC Y EL ROL DE ASHRAE EN EL MUNDO

1. Introduccidn

La ingenieria HVAC (calefaccion, ventilacion y aire acondicionado) representa un pilar
fundamental en el desarrollo de tecnologias que garantizan la comodidad térmica, la calidad del
aire interior y la eficiencia energética en los entornos construidos. La American Society of
Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers (ASHRAE) se erige como una
organizacion lider, cuyo impacto trasciende fronteras al establecer estdndares, normativas y
guias técnicas que guian a la industria HVAC en todo el mundo.

2. ¢Qué es la Ingenieria HVAC?

La ingenieria HVAC se especializa en el disefio, operacion y mantenimiento de sistemas
destinados a controlar las condiciones ambientales en espacios interiores. Sus objetivos
principales son:

e Garantizar el confort térmico.
e Optimizar la calidad del aire interior (IAQ).
e Promover el uso eficiente de recursos energéticos.

2.1. Componentes Fundamentales

1. Calefaccion: Sistemas como calderas, bombas de calor y calentadores eléctricos
proporcionan calor en climas frios.

2. Ventilacion: Renovacién del aire mediante sistemas mecanicos o naturales para
eliminar contaminantes, regular la humedad y mantener niveles éptimos de oxigeno.

3. Aire acondicionado: Equipos de refrigeracion que controlan la temperatura y la
humedad para crear un ambiente comodo.

2.2. Areas de Aplicacién
e Edificios residenciales y comerciales: Proporcionan confort térmico en centros urbanos
y rascacielos.
e Hospitales y laboratorios: Garantizan condiciones asépticas y controladas.
e Industrias: Regulan procesos sensibles en sectores como el farmacéutico y alimenticio.
e Centros de datos: Mantienen temperaturas dptimas para equipos criticos.
3. El Rol de ASHRAE en la Ingenieria HVAC

3.1. Historia y Mision

Fundada en 1894, ASHRAE reline a mas de 57,000 miembros en 132 paises, incluidos ingenieros,
disefadores, investigadores y educadores. Su mision es:

e Promover la sostenibilidad.
e Fomentar la innovacién tecnoldgica en sistemas HVAC&R.
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3.2. Estandares y Guias Técnicas

ASHRAE ha desarrollado mds de 100 normas y guias reconocidas internacionalmente. Las mas
destacadas incluyen:

1. ASHRAE 62.1y 62.2: Requisitos para una ventilacidon adecuada que garantice la calidad
del aire interior.
2. ASHRAE 90.1: Estandar para el disefio energético de edificios comerciales.
3. ASHRAE 55: Define las condiciones de confort térmico en interiores.
Estas normas son adoptadas globalmente:
e Estados Unidos: ASHRAE 90.1 es referencia para el Cddigo Internacional de
Conservacién de Energia.
e Canada: Regulaciones de calidad del aire interior basadas en ASHRAE 62.1.
e América Latina: Adaptacién de principios de ASHRAE en normativas nacionales.
4. Importancia de ASHRAE en la Normatividad Nacional y Regional
4.1. Edificacidn Sostenible
1. Normativas en construccion y energia: Los codigos energéticos se alinean con ASHRAE
90.1.
2. Construccion verde: Certificaciones como LEED utilizan estdndares ASHRAE como
requisitos basicos.
4.2, Gestion Ambiental
1. Calidad del aire: Estandares 62.1y 62.2 garantizan aire interior libre de contaminantes.
2. Refrigerantes ecoldgicos: Desarrollo de normativas para el uso de alternativas con bajo
impacto ambiental.

4.3. Seguridad y Salud Ocupacional

e Incorporacion de ASHRAE 62.1 en regulaciones de seguridad laboral para garantizar
ambientes saludables.

5. Impacto Global
ASHRAE opera en 132 paises, donde sus estandares y guias son aplicados en:
e Gobiernos: Regulaciones nacionales.

e Empresas privadas: Implementacién en proyectos de infraestructura.
e ONGs: Fomento de practicas sostenibles.
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5.1. Logros Clave

1. Mas de 100 normas técnicas publicadas.

Mas de $6 millones invertidos en investigacion anual (2023).

3. Desarrollo de tecnologias emergentes como loT, edificios Net-Zero y refrigerantes
ecolégicos.

N

6. Retos y Oportunidades
6.1. Retos

Cambio climatico: Disefar sistemas resilientes que minimicen emisiones.
Urbanizacidn rapida: Proveer soluciones para megaurbes.

Transicidn energética: Integrar energias renovables en HVAC.

Formacidn continua: Capacitar a profesionales en nuevas tecnologias y normativas.

PwnNE

6.2. Oportunidades

1. Sistemas inteligentes: Uso de loT para monitorizar y optimizar sistemas HVAC.
2. Edificios sostenibles: Promocién de estdndares para edificios Net-Zero.

7. Conclusion

La ingenieria HVAC es un componente esencial para el bienestar humano y la sostenibilidad
ambiental. ASHRAE, como lider mundial, no solo establece estandares técnicos de excelencia,
sino que guia la normatividad nacional y regional en areas como eficiencia energética, calidad
del aire y sostenibilidad. Su red global de expertos y su inversidon constante en investigacion
aseguran que continuard liderando el desarrollo de tecnologias y regulaciones que definiran el
futuro de los entornos construidos.

Bibliografia

1. ASHRAE Standard 62.1 & 62.2: Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality.
Recuperado de https://www.ashrae.org

2. ASHRAE Standard 90.1: Energy Standard for Buildings Except Low-Rise Residential
Buildings. Recuperado de https://www.ashrae.org

3. ASHRAE Standard 55: Thermal Environmental Conditions for Human Occupancy.
Recuperado de https://www.ashrae.org

4. EPA. (2021). Improving Indoor Air Quality. Recuperado de https://www.epa.gov

5. Fanger, P. O. (1970). Thermal Comfort: Analysis and Applications in Environmental
Engineering. McGraw-Hill.

6. ASHRAE Applications Handbook. Fundamentals of HVAC Systems. Recuperado de
https://www.ashrae.org

Ing. Jorge Cuadros Blas — Realizado con apoyo de GPT 4.0 3


https://www.ashrae.org/
https://www.ashrae.org/
https://www.ashrae.org/
https://www.epa.gov/
https://www.ashrae.org/

