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Energy Recovery Ventilators (ERV): Tecnología de Recuperación Energética y Confort 
Térmico 

Resumen 

Los Energy Recovery Ventilators (ERV) son sistemas avanzados de ventilación diseñados para 
recuperar tanto el calor sensible como la energía latente del aire de escape. A diferencia de los 
HRV, los ERV también controlan la humedad, lo que los hace ideales para climas mixtos y cálidos. 
Estos sistemas mejoran la eficiencia energética, reducen los costos operativos y mantienen una 
calidad de aire interior (IAQ) óptima. Utilizados en hogares, edificios comerciales y aplicaciones 
industriales, los ERV son una solución clave para la sostenibilidad y el confort térmico. 

1. Presentación 

Los sistemas HVAC modernos buscan equilibrar la eficiencia energética y la calidad del aire 
interior. Los Energy Recovery Ventilators (ERV) ofrecen una solución práctica al recuperar 
energía del aire de escape para preacondicionar el aire fresco que ingresa, controlando 
simultáneamente la humedad. Este artículo detalla los principios de funcionamiento, 
aplicaciones y el impacto de los ERV en la sostenibilidad y el confort. 

2. Problemática 

La ventilación y el control de la energía y la humedad presentan desafíos significativos en climas 
mixtos y cálidos: 

• Desperdicio energético: El aire acondicionado en verano o la calefacción en invierno se 
pierden con la ventilación tradicional. 

• Altos costos operativos: El control térmico y de la humedad requiere un consumo 
energético elevado. 

• Problemas de humedad: Los climas cálidos y húmedos generan condensación, moho y 
una IAQ deficiente. 

• Normativas de construcción sostenible: La legislación exige soluciones 
energéticamente eficientes y sostenibles. Los ERV abordan estos problemas 
recuperando calor sensible y latente, optimizando la eficiencia energética y mejorando 
la calidad del aire. 

3. Orígenes de la Tecnología 

El desarrollo de los ERV está vinculado a la evolución de tecnologías de recuperación energética 
en sistemas HVAC: 

• Década de 1980: Introducción de los primeros ERV para gestionar simultáneamente 
calor sensible y latente. 

• Década de 1990: Ampliación de su uso en climas cálidos y húmedos en aplicaciones 
residenciales y comerciales. 

• 2000s: Avances en la tecnología de intercambiadores de calor y control automatizado. 
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• 2020s: Integración con IoT y sensores inteligentes para monitoreo y optimización en 
tiempo real. Hoy, los ERV son un componente esencial de los sistemas HVAC en climas 
mixtos y cálidos. 

4. ¿En qué consiste? 

Los ERV funcionan recuperando energía sensible y latente del aire de escape y transfiriéndola al 
aire fresco entrante. Los componentes clave incluyen: 

1. Intercambiadores de calor: 
o Capturan calor sensible y latente del aire de escape para preacondicionar el aire 

entrante. 
o Permiten la transferencia de energía térmica y humedad. 

2. Ventiladores: 
o Garantizan un flujo constante de aire de entrada y salida. 

3. Filtros: 
o Eliminan partículas y contaminantes del aire fresco antes de su ingreso. 

4. Sistemas de control: 
o Ajustan la operación según las condiciones interiores y exteriores, maximizando 

la eficiencia energética. 

5. ¿En qué casos se aplica? 

• Climas cálidos y húmedos: Recuperación de energía y control de la humedad para evitar 
condensación y mejorar el confort. 

• Edificios comerciales: Optimización de la ventilación y reducción de costos energéticos 
en oficinas, hoteles y centros comerciales. 

• Residencias: Mejora de la IAQ en viviendas en regiones con alta humedad relativa. 
• Hospitales: Control de la humedad y la ventilación en áreas críticas para evitar 

infecciones y mantener ambientes saludables. 
• Industria alimentaria: Conservación de energía en instalaciones con necesidades 

específicas de control de humedad y temperatura. 

6. Proyecciones para el Futuro 

El futuro de los ERV incluye desarrollos significativos que mejorarán aún más su rendimiento y 
accesibilidad: 

1. Tecnologías inteligentes: Integración con IoT para monitorear y ajustar los flujos de 
energía y humedad en tiempo real. 

2. Intercambiadores de calor avanzados: Materiales más eficientes para mejorar la 
transferencia térmica y reducir el tamaño de los sistemas. 

3. Energía renovable: Alimentación de sistemas ERV con fuentes renovables, como solar o 
eólica. 

4. Sostenibilidad: Diseño de sistemas con materiales reciclables y un menor impacto 
ambiental. 

5. Expansión global: Adaptación de sistemas ERV para climas extremos y regiones con 
infraestructuras energéticas limitadas. 



 

EVENTO HVAC-R POR IV ANIVERSARIO Fecha 

El rol del HVAC en la salud y el confort de los edificios post-
pandemia 

28-11-2024 

 

Ing. Jorge Cuadros Blas – Realizado con apoyo de GPT 4.0  3 

Bibliografía 

1. ASHRAE. (2022). Energy Recovery Ventilators: Standards and Best Practices. ASHRAE 
Journal. 
Guía sobre el diseño y las mejores prácticas para la implementación de ERV. 

2. EPA. (2021). Indoor Air Quality and Energy Recovery Ventilation Systems. 
Informe sobre el impacto de los ERV en la calidad del aire interior y la eficiencia 
energética. 

3. Zhang, X., et al. (2015). Energy recovery ventilators: Latent and sensible heat recovery 
in building ventilation systems. Energy and Buildings, 86, 694-701. 
Análisis técnico sobre los beneficios de los ERV en diferentes entornos. 

4. Mardiana-Idayu, A., & Riffat, S. B. (2012). Review on energy recovery ventilators (ERVs) 
for building applications. Renewable and Sustainable Energy Reviews, 16(4), 2750-2762. 
Revisión exhaustiva sobre los ERV y su aplicación en edificios. 

5. International Energy Agency (IEA). (2021). Ventilation strategies for high humidity 
climates: The role of ERV. 
Estudio sobre el uso de ERV en climas húmedos para mejorar la sostenibilidad. 

 


