TEORÍA DE LA PRÁCTICA DELIBERADA

1. Introducción
La teoría de la práctica deliberada, formulada por K. Anders Ericsson y sus colegas, sugiere que el desarrollo de habilidades de alto nivel no depende exclusivamente del talento innato, sino del compromiso con la práctica intencional y estructurada. Esta teoría ha cambiado el enfoque sobre cómo se adquiere la maestría en diversas disciplinas.

2. Definición
La práctica deliberada se refiere a una práctica estructurada y dirigida que está diseñada específicamente para mejorar el rendimiento. A diferencia de la práctica general, la práctica deliberada se enfoca en el desarrollo de habilidades a través de la repetición controlada, la retroalimentación continua y la resolución de dificultades específicas (Ericsson, Krampe, & Tesch-Römer, 1993).

3. Conceptos clave
1. Objetivos específicos: La práctica deliberada se enfoca en objetivos claros y concretos que se deben alcanzar.
2. Retroalimentación: Implica la evaluación constante del desempeño y la corrección de errores.
3. Esfuerzo intencional: La práctica deliberada requiere esfuerzo consciente y la superación de desafíos específicos en lugar de realizar tareas automáticas.

4. Impacto en la educación
La teoría de la práctica deliberada ha sido influyente en programas educativos avanzados y entrenamientos de habilidades, particularmente en disciplinas como la música, el deporte y las matemáticas. La implementación de esta teoría en entornos educativos implica un enfoque en la práctica estructurada y la retroalimentación continua para promover la mejora constante (Ericsson, 2006).
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