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El pensamiento es aquello que es traído a la existencia a través de la actividad 
intelectual. Por eso, puede decirse que el pensamiento es un producto de la mente, 
que puede surgir mediante actividades racionales del intelecto o por abstracciones 
de la imaginación. 

El pensamiento puede implicar una serie de operaciones racionales, como: 

 El análisis  

 La síntesis 

 La comparación  

 La generalización 

 La abstracción 

 
Existen distintos tipos de pensamiento. Por ejemplo, puede mencionarse: 
 

 Al pensamiento deductivo (que va de lo general a lo particular),  

 El pensamiento inductivo (va de lo particular a lo general),  

 El pensamiento analítico (consiste en la separación del todo en partes que 
son identificadas o categorizadas),  
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 El pensamiento sistemático (una visión compleja de múltiples elementos 
con sus diversas interrelaciones) y,  

 El pensamiento crítico (evalúa el conocimiento).  
 

EL PENSAMIENTO CRÍTICO 

 
Definición: El pensamiento crítico consiste en analizar y evaluar la consistencia de 
los razonamientos, en especial aquellas afirmaciones que la sociedad acepta como 
verdaderas en el contexto de la vida cotidiana.  
 
El pensamiento crítico exige claridad, precisión, equidad y evidencias, ya que 
intenta evitar las impresiones particulares.  
 
Mediante el proceso que implica el pensamiento crítico, se utiliza el conocimiento y 
la inteligencia para alcanzar una posición razonable y justificada sobre un tema. 
Entre los pasos a seguir, los especialistas señalan que hay adoptar la actitud de un 
pensador crítico; reconocer y evitar los prejuicios cognitivos; identificar y 
caracterizar argumentos; evaluar las fuentes de información; y, finalmente, evaluar 
los argumentos.  
 
El objetivo del pensamiento crítico es evitar las presiones sociales que llevan a la 
estandarización y al conformismo. El pensador crítico busca entender cómo 
reconocer y mitigar o evitar los distintos engaños a los que es sometido en la 
cotidianeidad. Por eso desconfía de las fuentes de información como los medios de 
comunicación, ya que tienden a distorsionar la realidad. La premisa del 
pensamiento crítico es dudar de todo lo que se lee o escucha, para acercarse con 
mayor precisión a los datos objetivos.  
 

El resultado: 

Un pensador crítico y ejercitado: 
· Formula problemas y preguntas vitales, con claridad y precisión. 
· Acumula y evalúa información relevante y usa ideas abstractas para interpretar 
esa información efectivamente. 
· Llega a conclusiones y soluciones, probándolas con criterios y estándares 
relevantes. 
· Piensa con una mente abierta dentro de los sistemas alternos de pensamiento; 
reconoce y evalúa, según es necesario, los supuestos, implicaciones y 
consecuencias prácticas y 
· Al idear soluciones a problemas complejos, se comunica efectivamente. 
En resumen, el pensamiento crítico es auto-dirigido, auto-disciplinado, 
autoregulado y auto-corregido. Supone someterse a rigurosos estándares de 
excelencia y dominio consciente de su uso. Implica comunicación efectiva y 
habilidades de solución de problemas y un compromiso de superar el egocentrismo 
y socio centrismo natural del ser humano. 
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Y las preguntas que se pueden usar para aplicarlos 
Los estándares intelectuales universales son estándares que deben usarse cuando 
uno quiera verificar la calidad del razonamiento sobre un problema, asunto o 
situación. Pensar críticamente implica dominar estos estándares. Para ayudar a los 
estudiantes a aprenderlos, los profesores deben formular preguntas que exploren 
su capacidad de pensar críticamente; preguntas que provoquen que los 
estudiantes se responsabilicen por su pensamiento; preguntas que, al formularse 
con regularidad en el aula, se vuelvan parte de las preguntas que los estudiantes 
necesitan formular. 
 
La meta final es, entonces, que estas preguntas se fusionen en el proceso de 
pensar de los estudiantes hasta que se conviertan en parte de su voz interior que 
los guiará, a su vez, a un proceso de razonamiento cada vez mejor. A continuación, 
comentamos algunos de estos estándares universales: 
 
Claridad: 
¿Puede explicar o ampliar sobre ese asunto? ¿Puede expresar su punto de otra 
forma? ¿Me puede dar un ejemplo? 
La claridad es un estándar esencial. Si un planteamiento es confuso, no se puede 
saber si es exacto o relevante. De hecho, no se puede opinar sobre el mismo ya 
que no sabemos qué dice. Por ejemplo, la pregunta ¿Qué puede hacerse sobre el 
sistema educativo en América?, no es clara. Para poder contestar la pregunta, 
tendríamos que clarificar lo que la persona que la hace considera que es “el 
problema”. Una pregunta más clara sería: 
“¿Qué pueden hacer los educadores para asegurarse que los estudiantes 
aprendan las destrezas y las habilidades que los ayuden a ser exitosos en sus 
trabajos y en su proceso diario de toma de decisiones?”. 
 
Exactitud: 
¿Es eso cierto? ¿Cómo se puede verificar? ¿Cómo se puede corroborar que es 
cierto? Un enunciado puede ser claro pero inexacto como, por ejemplo: “La 
mayoría de los perros pesan sobre 300 libras.” 
 
Precisión: 
¿Puede ofrecer más detalles? ¿Puede ser más específico? Un planteamiento 
puede ser claro y exacto pero impreciso como, por ejemplo, “José está sobrepeso.” 
(No se sabe de cuánto estamos hablando, si una libra o 500.) 
 
Relevancia: 
¿Qué relación tiene con la pregunta? ¿Cómo afecta el asunto? Un planteamiento 
puede ser claro, exacto y preciso pero irrelevante al asunto o a la pregunta. Por 
ejemplo, a menudo los estudiantes piensan que se debe considerar al calcular la 
calificación de un curso, la cantidad de esfuerzo que el estudiante puso en el 
mismo. Sin embargo, muchas veces ese “esfuerzo” nada tiene que ver con la 
calidad del aprendizaje del estudiante, en cuyo caso, el esfuerzo no es relevante 
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como parte de la calificación. 
 
Profundidad: 
¿En qué medida la respuesta contesta la pregunta en toda su complejidad? ¿En 
qué medida considera todos los problemas del asunto? ¿Atiende la respuesta los 
aspectos más importantes y significativos? 
Un enunciado puede ser claro, exacto, preciso y relevante pero superficial (es 
decir, poco profundo). Por ejemplo, la frase “Diga no a las drogas”, que a menudo 
se usa para tratar de desalentar a los niños y adolescentes de usar drogas, es 
clara, precisa, exacta y relevante. No obstante, carece de profundidad porque trata 
un problema extremadamente complejo como lo es el uso de sustancias 
controladas entre los adolescentes, de forma superficial. No atiende las 
complejidades que implica. 
 
Amplitud 
¿Habrá que considerar otra perspectiva? ¿Habrá otra forma de examinar la 
situación? Desde un punto de vista conservador, ¿qué habría que considerar?, 
¿qué habría que considerar desde un punto de vista _______? 
Una línea de razonamiento puede ser clara, exacta, precisa, relevante y profunda 
pero carecer de amplitud. Por ejemplo, un argumento desde un punto de vista 
conservador o liberal que profundice en un asunto pero se limite a solo un lado. 
 
Lógica 
¿Tendrá esto lógica? ¿Se despende de lo que se dijo? ¿Por qué? Antes dijo 
aquello y ahora esto, ambas no pueden ser ciertas… 
Cuando pensamos ordenamos una serie de ideas. Cuando las ideas combinadas 
se apoyan entre sí y tienen sentido, el pensamiento es lógico. Cuando las ideas 
combinadas no se apoyan entre sí, se contradicen o sencillamente “no tienen 
sentido”, es que no hay lógica. 
 
Criterios para evaluar el razonamiento 

1. Propósito: ¿Cuál es el propósito del que está razonando? ¿Está el propósito 
implícito o explícito? ¿Se justifica? 
2. Pregunta: ¿Se establece la pregunta con claridad? ¿Está libre de prejuicios? 
¿Está formulada de forma que recoge la complejidad del asunto al cual alude? 
¿Existe correspondencia entre la pregunta y el propósito? 
 
3. Información: ¿Se citan experiencias, evidencia y/o información esencial al 
asunto en cuestión? ¿Es la información rigurosa? ¿Atiende el autor las 
complejidades del asunto? 
 
4. Conceptos: ¿Clarifica el autor los conceptos claves? ¿Se usan y aplican los 
conceptos adecuadamente? 
 
5. Supuestos: ¿Demuestra el autor sensibilidad hacia lo que da por hecho o 
presupone? (En la medida en que esos supuestos pueden ser cuestionados). ¿Usa 
el autor supuestos dudosos sin atender la problemática inherente a los mismos? 
 



6. Inferencias: ¿Se explica claramente la línea de razonamiento por la cual se 
llega a las conclusiones? 
 
7. Punto de vista: ¿Demuestra el autor sensibilidad a otros puntos de vista? 
¿Considera y responde las objeciones posibles que puedan ofrecer los otros 
puntos de vista? 
 
8. Implicaciones: ¿Se demuestra sensibilidad hacia las implicaciones y 
consecuencias de la postura asumida? 
 
 

Los pensadores críticos aplican rutinariamente: 

ESTÁNDARES 

INTELECTUALES 

Claridad Importancia 

Presición Relevancia 

Exactitud Completitud 

Lógica Imparcialidad 

Amplitud Profundidad 

ELEMENTOS DEL 

RAZONAMIENTO 

Propósitos Inferencias 

Preguntas Conceptos 

Puntos de vista Implicaciones 

Información  Supuestos 

CARACTERÍSTICAS 

INTELECTUALES 

Humildad Intelectual Perseverancia Intelectual 

Autonomía Intelectual Confianza en la razón 

Integridad Intelectual Empatía Intelectual 

Entereza Intelectual Imparcialidad 
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