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Introducción  

El libro "Cognición, Neurociencia y Aprendizaje: El Adolescente en la Educación Superior" aborda 
un tema crucial en la educación universitaria: el aprendizaje de los adolescentes tardíos, 
específicamente aquellos que ingresan a la universidad. Los editores María Angélica Pease, 
Flavio Figallo y Liz Ysla compilan una serie de artículos de expertos de diversas disciplinas como 
la neurociencia, psicología, sociología, biología y pedagogía para proporcionar una perspectiva 
interdisciplinaria sobre cómo estos jóvenes procesan la información y construyen 
conocimientos. 

Desde la perspectiva de las neurociencias, el cerebro adolescente es aún altamente plástico, lo 
que significa que continúa desarrollándose y adaptándose durante los primeros años de la 
universidad. Este concepto es fundamental para entender el comportamiento, las capacidades 
cognitivas y las emociones de los estudiantes universitarios. El libro tiene como objetivo derribar 
mitos comunes sobre la adolescencia, como la creencia de que los adolescentes son 
necesariamente inmaduros o que su desarrollo cerebral está incompleto de manera negativa. 
En cambio, se destaca que el cerebro adolescente tiene un inmenso potencial para el 
aprendizaje y que el entorno en el que se desenvuelven juega un papel determinante en este 
proceso. 

El proyecto que da origen al libro fue producto de un seminario interdisciplinario organizado por 
la Pontificia Universidad Católica del Perú (PUCP), cuyo objetivo era examinar los avances en 
neurociencia y su aplicación en la educación superior. A través de la colaboración entre 
académicos de diversas disciplinas, el libro busca ofrecer un análisis profundo sobre las 
oportunidades y los desafíos que enfrenta la educación superior en el desarrollo de adolescentes 
tardíos, abordando temas como la memoria, el sueño, las emociones, las influencias sociales y 
el impacto de las nuevas tecnologías en el aprendizaje. 

Capítulo 1: El Potencial que Emerge: Cognición, Neurociencia y Aprendizaje en 
Adolescentes Universitarios 

Este primer capítulo, escrito por María Angélica Pease y Liz Ysla, se centra en cómo los últimos 
avances en neurociencia han transformado nuestra comprensión del cerebro adolescente. Los 
autores explican que el cerebro humano no termina su desarrollo en la niñez, sino que sigue 
cambiando y adaptándose hasta bien entrada la adolescencia tardía, alrededor de los 21 años. 
Este hecho es esencial para comprender el aprendizaje en los estudiantes universitarios, ya que 
sus cerebros aún están en una fase de crecimiento y plasticidad. 

El capítulo explora cómo las conexiones neuronales se fortalecen a través de la experiencia y 
cómo el aprendizaje modifica físicamente el cerebro. Los autores destacan que el papel del 
entorno en este proceso es crucial: los estudiantes universitarios se benefician enormemente 
de un ambiente que estimula su curiosidad y fomenta la reflexión crítica. 

Además, el capítulo aborda los mitos comunes sobre los adolescentes tardíos, como la idea de 
que son inmaduros o que su comportamiento es errático debido a un cerebro "inacabado". En 
lugar de centrarse en las deficiencias, los autores sugieren que los educadores deben aprovechar 



 

SERIE DE RESÚMENES DE LIBROS SELECTOS 

Agosto 2024 LIBRO: “Cognición, Neurociencia y 
Aprendizaje: El Adolescente en la 

Educación Superior” 
 

2 

las fortalezas de estos jóvenes, incluyendo su capacidad para adaptarse rápidamente a nuevas 
situaciones y su predisposición para el aprendizaje activo. 

Puntos importantes: 

• La plasticidad cerebral continúa durante la adolescencia tardía, lo que facilita el 
aprendizaje. 

• Los adolescentes son capaces de hacer conexiones neuronales que fortalecen su 
capacidad para resolver problemas complejos. 

• Los educadores deben diseñar experiencias de aprendizaje que aprovechen este 
potencial y estimulen la reflexión crítica y el análisis. 

Capítulo 2: Bases Conceptuales de las Neurociencias 

En este capítulo, Luis Ángel Aguilar presenta un panorama detallado sobre los fundamentos de 
las neurociencias y cómo estas se relacionan con el aprendizaje. El autor explica cómo el cerebro 
humano es capaz de adaptarse a lo largo de la vida, pero enfatiza que la adolescencia es una 
etapa clave para el desarrollo neuronal. El cerebro adolescente es extremadamente plástico, lo 
que significa que es altamente receptivo a nuevas experiencias y aprendizajes. 

Aguilar discute cómo la neurociencia ha demostrado que el aprendizaje no es simplemente una 
cuestión de adquirir información, sino que implica una reorganización física del cerebro. Esto 
tiene implicaciones importantes para la educación, ya que sugiere que los métodos tradicionales 
de enseñanza, centrados en la memorización, no son los más efectivos para fomentar un 
aprendizaje profundo y duradero. 

El capítulo también aborda el tema de las redes neuronales y cómo estas se configuran en 
respuesta al aprendizaje. Los estudiantes universitarios, que están en una etapa de vida en la 
que su cerebro aún está en proceso de desarrollo, se benefician especialmente de actividades 
de aprendizaje que les permitan hacer conexiones entre ideas y aplicar lo que han aprendido en 
situaciones nuevas. 

Puntos importantes: 

• El aprendizaje implica cambios físicos en las conexiones neuronales del cerebro. 

• Las experiencias educativas que promueven el aprendizaje activo son más efectivas para 
los adolescentes universitarios. 

• La enseñanza debe ir más allá de la memorización y fomentar la aplicación de 
conocimientos en contextos nuevos. 

Capítulo 3: Adolescencia en el Contexto de la Educación Superior 

Mary L. Claux examina en este capítulo la adolescencia desde una perspectiva evolutiva y 
psicológica, enfocándose en el contexto de la educación superior. La adolescencia es descrita 
como una etapa de transición crítica entre la niñez y la adultez, caracterizada por cambios 
significativos en el ámbito cognitivo, emocional y social. 
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El capítulo subraya que la universidad no solo es un espacio donde los jóvenes adquieren 
conocimientos académicos, sino que también es un lugar donde se desarrollan como individuos 
y ciudadanos. Claux destaca que la educación superior tiene el potencial de influir 
profundamente en el desarrollo de los estudiantes, ayudándolos a formar su identidad y a 
prepararse para los desafíos de la vida adulta. 

Además, se discuten los retos que enfrentan los adolescentes universitarios, como la presión 
para rendir académicamente, la necesidad de adaptarse a nuevas responsabilidades y la 
búsqueda de una identidad personal y profesional. El apoyo emocional y psicológico es 
fundamental durante esta etapa, ya que los adolescentes universitarios aún están en proceso 
de desarrollar habilidades clave como la autorregulación y el control de impulsos. 

Puntos importantes: 

• La adolescencia es un periodo crítico para el desarrollo de la identidad personal y 
profesional. 

• Los adolescentes universitarios enfrentan desafíos emocionales y académicos que 
influyen en su rendimiento. 

• El apoyo emocional y psicológico es crucial para ayudar a los estudiantes a adaptarse a 
las nuevas demandas de la educación superior. 

Capítulo 4: El Cerebro Adolescente 

En este capítulo, Rosa Ysabel Alvarado explora en detalle el cerebro adolescente y cómo este 
afecta el aprendizaje en la universidad. El cerebro de los adolescentes universitarios es aún muy 
maleable, lo que significa que las experiencias educativas pueden tener un impacto duradero en 
su desarrollo. 

Alvarado explica que durante la adolescencia tardía, el cerebro experimenta una serie de 
cambios estructurales y funcionales que afectan áreas clave como la toma de decisiones, la 
planificación y el control de impulsos. Estos cambios son especialmente pronunciados en la 
corteza prefrontal, que es responsable de las funciones cognitivas superiores. Dado que esta 
área aún está en desarrollo, los adolescentes universitarios pueden tener dificultades para 
tomar decisiones complejas o para controlar sus emociones en situaciones de estrés. 

El capítulo también analiza cómo el entorno social y emocional del estudiante influye en su 
aprendizaje. Las relaciones con compañeros, profesores y familiares juegan un papel crucial en 
la forma en que los adolescentes procesan la información y adquieren nuevos conocimientos. 
La importancia del bienestar emocional es subrayada como un factor clave para el éxito 
académico. 

Puntos importantes: 

• La corteza prefrontal del cerebro adolescente sigue desarrollándose durante los 
primeros años de la universidad. 

• Los adolescentes pueden tener dificultades para tomar decisiones complejas debido a 
este desarrollo incompleto. 
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• Las relaciones sociales y el entorno emocional influyen en la capacidad de los 
estudiantes para aprender y aplicar nuevos conocimientos. 

Capítulo 5: El Cerebro, las Emociones y el Aprendizaje en Adolescentes Universitarios 

Este capítulo, escrito por Carmen Coloma y Carol Rivero, analiza la relación entre el cerebro, las 
emociones y el aprendizaje en los estudiantes universitarios. Los autores argumentan que las 
emociones desempeñan un papel central en el proceso de aprendizaje, ya que afectan 
directamente la capacidad del cerebro para retener y procesar información. 

Se discuten estudios de neurociencia que demuestran que cuando los estudiantes están 
emocionalmente comprometidos con lo que están aprendiendo, es más probable que recuerden 
la información y la apliquen en el futuro. Por el contrario, el estrés crónico y las emociones 
negativas pueden inhibir la capacidad del cerebro para aprender de manera efectiva. 

Coloma y Rivero también abordan la importancia de crear un ambiente de aprendizaje positivo 
en el aula, donde los estudiantes se sientan apoyados y motivados para participar activamente 
en su educación. Los profesores juegan un papel fundamental en este proceso, ya que su actitud 
y enfoque pedagógico pueden influir significativamente en el estado emocional de los 
estudiantes. 

Puntos importantes: 

• Las emociones juegan un papel crucial en el proceso de aprendizaje. 

• Los estudiantes emocionalmente comprometidos retienen mejor la información y la 
aplican de manera más efectiva. 

• El estrés y las emociones negativas pueden inhibir el aprendizaje, por lo que es 
fundamental crear un entorno de aprendizaje positivo. 

Capítulo 6: Sueño, Aprendizaje, Memoria y Rendimiento Académico en la 
Adolescencia 

Pablo Gutiérrez explora la relación entre el sueño y el aprendizaje en este capítulo, 
argumentando que el sueño juega un papel crucial en la consolidación de la memoria y el 
rendimiento académico. Los adolescentes, que a menudo tienen horarios de sueño irregulares 
debido a las demandas académicas y sociales, pueden verse afectados negativamente en su 
capacidad para retener información y desempeñarse bien en la universidad. 

Gutiérrez presenta investigaciones que demuestran que el sueño es esencial para el 
procesamiento de la información y la formación de recuerdos duraderos. El sueño profundo, en 
particular, está relacionado con la consolidación de la memoria, lo que significa que los 
estudiantes que no duermen lo suficiente pueden tener dificultades para recordar lo que han 
aprendido en clase. 

El capítulo también aborda la importancia de desarrollar buenos hábitos de sueño entre los 
estudiantes universitarios y cómo las instituciones educativas pueden apoyar a los estudiantes 
en este sentido, proporcionando recursos y orientación para mejorar su higiene del sueño. 
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Puntos importantes: 

• El sueño es crucial para la consolidación de la memoria y el aprendizaje. 

• Los adolescentes universitarios a menudo sufren de falta de sueño, lo que afecta 
negativamente su rendimiento académico. 

• Desarrollar buenos hábitos de sueño puede mejorar significativamente la capacidad de 
aprendizaje y la retención de información. 

Capítulo 7: Influencia de las Redes Sociales en las Expectativas de Formación de los 
Estudiantes 

Martín Santos examina en este capítulo el impacto de las redes sociales familiares y de amistad 
en las expectativas educativas de los estudiantes de secundaria que ingresan a la universidad. 
Santos argumenta que las relaciones sociales juegan un papel clave en la formación de las 
expectativas académicas y profesionales de los adolescentes. 

El autor presenta investigaciones que demuestran que los estudiantes que provienen de familias 
con altos niveles de apoyo social y académico tienden a tener mayores expectativas de éxito en 
la universidad. Del mismo modo, las amistades pueden influir en las decisiones educativas de 
los adolescentes, ya sea motivándolos a continuar sus estudios o disuadiéndolos de hacerlo. 

Santos destaca que las redes sociales no solo proporcionan apoyo emocional, sino que también 
actúan como fuentes de información y recursos que los estudiantes utilizan para navegar en el 
sistema educativo. Este capítulo subraya la importancia de comprender el entorno social del 
estudiante para poder apoyarlo de manera efectiva en su transición a la educación superior. 

Puntos importantes: 

• Las redes sociales familiares y de amistad influyen en las expectativas académicas de los 
estudiantes. 

• Los estudiantes que reciben apoyo social tienden a tener mayores expectativas de éxito 
en la universidad. 

• Las amistades pueden actuar como una fuente de motivación o, en algunos casos, 
desmotivación. 

Capítulo 8: Aplicaciones de la Inteligencia Artificial y los Sistemas Expertos en la 
Educación 

Manuel Tupia aborda en este capítulo las aplicaciones de la inteligencia artificial (IA) y los 
sistemas expertos en la educación superior. Tupia argumenta que la IA tiene el potencial de 
transformar la forma en que se enseña y se aprende en la universidad, proporcionando a los 
estudiantes acceso a herramientas de aprendizaje personalizadas que pueden adaptarse a sus 
necesidades individuales. 

El capítulo presenta ejemplos de cómo los sistemas de IA ya se están utilizando en algunas 
universidades para ayudar a los estudiantes a mejorar su rendimiento académico. Estos sistemas 
pueden proporcionar retroalimentación en tiempo real, identificar áreas en las que los 
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estudiantes necesitan mejorar y ofrecer recursos adicionales para ayudarles a superar sus 
dificultades. 

Tupia también discute los desafíos que enfrenta la implementación de la IA en la educación 
superior, incluyendo la necesidad de asegurar que estas tecnologías sean accesibles para todos 
los estudiantes y que no refuercen las desigualdades existentes en el sistema educativo. 

Puntos importantes: 

• La inteligencia artificial tiene el potencial de personalizar el aprendizaje y mejorar el 
rendimiento académico. 

• Las herramientas de IA pueden proporcionar retroalimentación en tiempo real y ayudar 
a los estudiantes a identificar áreas de mejora. 

• Existen desafíos éticos y técnicos en la implementación de la IA en la educación, que 
deben ser abordados cuidadosamente. 

Capítulo 9: Cambios y Tendencias en la Educación Superior 

Flavio Figallo cierra el libro con una reflexión sobre los cambios y tendencias en la educación 
superior. Figallo analiza cómo la masificación de la educación superior ha transformado la 
experiencia universitaria y ha planteado nuevos desafíos tanto para los estudiantes como para 
los educadores. 

El capítulo aborda temas como la diversidad estudiantil, el aumento de la matrícula universitaria 
y la necesidad de adaptar los métodos de enseñanza a una población estudiantil cada vez más 
heterogénea. Figallo argumenta que la educación superior debe evolucionar para satisfacer las 
necesidades de un mundo en constante cambio, y que los educadores deben estar preparados 
para enfrentar estos desafíos mediante la adopción de enfoques pedagógicos innovadores. 

Puntos importantes: 

• La masificación de la educación superior ha aumentado la diversidad en las 
universidades, pero también ha planteado desafíos en términos de calidad educativa. 

• Las universidades deben adaptarse a las nuevas realidades mediante la adopción de 
métodos pedagógicos innovadores e inclusivos. 

• La tecnología juega un papel crucial en la transformación de la educación superior y en 
la preparación de los estudiantes para el futuro laboral. 

Conclusión Final  

El libro "Cognición, Neurociencia y Aprendizaje: El Adolescente en la Educación Superior" ofrece 
una visión interdisciplinaria y profundamente informada sobre el aprendizaje en la adolescencia 
tardía, específicamente en el contexto de la educación superior. A través de las contribuciones 
de expertos en neurociencia, psicología, sociología y pedagogía, el libro proporciona una 
comprensión más rica de cómo aprenden los adolescentes universitarios y cómo los educadores 
pueden apoyar mejor su desarrollo cognitivo y emocional. 
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Una de las conclusiones clave del libro es que la adolescencia tardía es una etapa de inmenso 
potencial, y que las universidades tienen la oportunidad de influir profundamente en el 
desarrollo de sus estudiantes. Sin embargo, para aprovechar este potencial, es esencial que los 
educadores comprendan cómo funcionan los cerebros de sus estudiantes y adapten sus 
métodos de enseñanza para fomentar un aprendizaje significativo y duradero. 

En última instancia, el libro subraya la importancia de una educación superior que sea no solo 
académicamente rigurosa, sino también emocionalmente comprensiva, capaz de apoyar el 
bienestar general de los estudiantes mientras los prepara para los desafíos del mundo adulto. 

 


