ESPECIALIZACION NEUROAPRENDIZAJE, PRACTICAS MOTRICES
Y DESARROLLO CEREBRAL

Mddulo 1. Bases de las neurociencias
.1. El sistema nervioso
.1. Definicion del sistema nervioso
.2. Componentes del sistema nervioso
.3. Clasificacién del tejido nervioso
.4. Comunicacion eléctrica de la neurona
.5. Comunicacion quimica de la neurona
Anatomia basica de las estructuras relacionadas con el aprendizaje
1. Definiendo el Aprendizaje
2. Clasificacion del Encéfalo
3. Formacion del Encéfalo
1.2.4. El papel del Cerebro en el aprendizaje
1.3. Procesos psicoldgicos relacionados con el aprendizaje
1.3.1. Definiendo los Procesos Cognitivos
1.3.2. El proceso cognitivo de la Sensacion
1.3.3. El proceso cognitivo de la Percepcion
1.3.4. El proceso cognitivo de la Atencion
1.3.5. El proceso cognitivo de la Memoria
1,3.6. El proceso cognitivo del Lenguaje
1.3.7. El proceso cognitivo de la Emocién
1.3.8. El proceso cognitivo de la Motivacion
1.4. Las principales estructuras cerebrales relacionadas con la motricidad
1.4.1. La psicomotricidad.
1.4.2. Bases neuronales de la motricidad
1.4.3. Problemas motores en el desarrollo
1.4.4. Problemas motores adquiridos
1.5. El cerebro plastico y la neuroplasticidad
.5.1. La Plasticidad Neuronal.
2. El cerebro plastico.
3. La neurogénesis.
4. El cerebro plastico y el Aprendizaje
La epigenética
1. El papel de la genética en el cerebro
2. El proceso de gestacion y el cerebro
3. Definicién de las neuronas indiferenciadas
4.
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.6.4. El proceso de muerte neuronal programada
.7. Los efectos del ambiente en el desarrollo cerebral
.7.1. Cerebro y Medio Ambiente

.7.2. Conectividad interneuronal

.7.3. Inhibicién de la conectividad

.8. Los cambios en el cerebro del infante

.8.1. La formacién del cerebro del bebé

.8.2. El proceso de la mielogénesis

.8.3. El desarrollo cerebral

.8.4. Desarrollo del localizacionismo

.8.5. Desarrollo de la lateralizacién

.9. La evolucién del cerebro del adolescente
.9.1. Definiendo la adolescencia
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1.9.2. El cerebro en la adolescencia



1.9.3. El papel de las hormonas

1.9.4. Funciones de las Neurohormonas

1.10. El cerebro adulto

1.10.1. El cerebro adulto

1.10.2. Conexiones entre los hemisferios cerebrales

1.10.3. El proceso del lenguaje y los hemisferios cerebrales

Médulo 2. La Neuroeducacion fisica y el aprendizaje

2.1. El lenguaje del cuerpo — cerebro y la cognicion corporizada

2.1.1. Conceptualizacion sobre la cognicién corporizada

2.1.2. El comportamiento inteligente a partir de la interaccion cuerpo - cerebro -
entorno

2.2. La salud mental y el ejercicio

2.2.1. ¢Qué se entiende por salud mental en este contexto?

2.2.2. La finalidad evolutiva de la accién motriz

2.2.3. ;Y si el movimiento mejorara el funcionamiento cerebral? Estructura y contenido
|19

2.3. El desarrollo cerebral gracias a la practica fisica

2.3.1. Hipocampo y ganglios basales en relacion con el ejercicio

2.3.2. El desarrollo de la corteza prefrontal y otras estructuras cerebrales gracias a la
practica fisica

2.4. La atencion ejecutiva y el ejercicio

2.4.1. La funcién cognitiva de la atencién

2.4.2. Relacién entre la atencion y el ejercicio

2.4.3. Potenciando la atencién

2.5. La memoria de trabajo en la accion motriz

2.5.1. La funcién cognitiva de la memoria

2.5.2. La memoria de trabajo

2.5.3. Relacién entre la memoria y la accion motriz

2.5.4. Potenciando la memoria

2.6. La mejora del rendimiento cognitivo derivado de la accién motriz

2.6.1. Relacion accién motriz — conducta

2.6.2. Relacion accién motriz — salud cerebral

2.7. Los resultados académicos y su relacién con la practica fisica

2.7.1. Mejoras académicas como consecuencia de la accidon motriz

2.7.2. Intervenciones puntuales

2.7.3. Intervenciones prolongadas

2.7.4. Conclusiones

2.8. La influencia positiva de la motricidad en el alumnado con dificultades de
aprendizaje

2.8.1. El cerebro en las necesidades educativas especiales

2.8.2. Trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad y accion motriz

2.8.3. Propuestas concretas de acciéon motriz

2.9. El placer, elemento fundamental en la Neuro Educacion Fisica

2.9.1. Los sistemas de placer en el cerebro

2.9.2. Relacion entre el placer y el aprendizaje

2.10. Recomendaciones generales para la implementacion de propuestas didacticas
2.10.1. La coherencia de la investigacion — accién

2.10.2. Ejemplo concreto de una propuesta de investigacion — accién en Neuro
Educacion Fisica

2.10.3. Fases del proceso de trabajo

2.10.4. Criterios, técnicas y estrategias para la recogida de la informacion
2.10.5. Calendario aproximado las fases planificadas

Maddulo 3. Las practicas motrices que inciden en el desarrollo cerebral



3.1. La sabiduria del cuerpo

3.1.1. El cuerpo como punto de partida

3.1.2. Los lenguajes del cuerpo

3.1.3. Lainteligencia corporal

3.2. El ejercicio aerdbico

3.2.1. La repercusion del ejercicio aerébico en el cerebro

3.2.2. Propuestas practicas de ejercicio aerobico para el desarrollo cerebral
3.3. El ejercicio anaerodbico

3.3.1. ;Como incide el ejercicio anaerdbico sobre el cerebro?

3.3.2. Propuestas practicas para el aula

3.4. El juego

3.4.1. El juego como acto connatural al ser humano

3.4.2. ;Qué ocurre en el cerebro mientras jugamos?

3.4.3. Juego y aprendizaje

3.4.4. Propuestas practicas para el aula

3.5. La fuerza muscular

3.5.1. La fuerza muscular y su relacién con el cerebro

3.5.2. Propuestas practicas para el aula

3.6. Las actividades coordinativas

3.6.1. El papel del cerebelo en la accion motriz

3.6.2. Propuestas practicas coordinativas para el desarrollo cerebral

3.7. Las actividades de relajacion y meditacion

3.7.1. Efectos de las actividades meditativas en el cerebro

3.7.2. Propuestas practicas de relajacion y meditacién para el desarrollo cerebral
3.8. Las actividades expresivas y artisticas y el desarrollo cerebral desde la perspectiva
socioemocional

3.8.1. Efectos de las actividades expresivas y artisticas en el cerebro

3.8.2. Propuestas practicas expresivas y artisticas para el desarrollo cerebral
3.9. Las actividades en el medio natural y el desarrollo cerebral

3.9.1. El cerebro “natural”

3.9.2. Efecto de las actividades en el medio natural sobre el cerebro

3.9.3. Propuestas practicas para fomentar la practica de actividad fisica en el medio
natural

3.10. Propuestas globales de Neuroeducacién Fisica

3.10.1. Principios metodoldgicos

3.10.2. Propuesta de ejercicio aerobico y expresion corporal y artistica
3.10.3. Propuesta de fuerza y coordinacién

3.10.4. Propuesta de actividades en el medio natural y meditativas

Maddulo 4. El entrenamiento invisible en el desarrollo cerebral

4.1. Concepto de entrenamiento invisible

4.1.1. El entrenamiento invisible

4.1.2. La relevancia del entrenamiento invisible para la mejora del rendimiento
4.1.3. Actitudes basicas de la vida cotidiana

4.1.4. Higiene deportiva

4.1.5. La disposicién mental positiva

4.1.6. El principio de supercompensacién

4.1.7. Factores clave entrenamiento invisible

4.1.8. La disciplina para promover el entrenamiento invisible

4.2. El papel de las principales miokinas en relacion con el ejercicio y la salud
4.2.1. ;Qué son las miokinas? ;Qué importancia tienen?

4.2.2. Inactividad fisica, inflamacion y sindrome metabdlico

4.2.3. Principales miokinas y su papel

4.2.4. Conclusiones miokinas



4.3. La alimentacion

4.4. La relevancia del suefio en el aprendizaje

4.4.1. Las funciones del suefio

4.4.2. Cudl es el sustrato anatomico del suefio

4.4.3. Cual es el papel del suefio en el aprendizaje y la memoria

4.4 4. Fases del suefio y consolidacion de la memoria

4.4.5. El suefio favorece el insgiht o pensamiento creativo

4.4.6. La higiene del suefio

4.4.7. Las consecuencias de no dormir bien

4.4.8. Sueio y sustancias nocivas

4.5. Los descansos activos

4.5.1. ;Qué es el descanso activo?

4.5.2. Diferencia del descanso activo con el descanso pasivo

4.5.3. La importancia del descanso activo para la recuperacion muscular

4.5.4. Mantener el riego sanguineo para recuperarnos antes

4.5.5. Disminuir la intensidad

4.5.6. El descanso activo como parte de la rutina de ejercicio

4.5.7. Formas de practicar el descanso activo

4.5.8. Ventajas del descanso activo

4.6. La prevencion de habitos nocivos

4.6.1. Habitos nocivos para la salud

4.6.2. La importancia de la prevencién

4.6.3. El desarrollo de habitos saludables

4.6.4. La higiene fisica

4.6.5. La actitud mental positiva

4.6.6. La rutina de habitos saludables

4.6.7. Prevenir habitos nocivos

4.6.8. Los aliados tecnoldgicos

4.7. La postura corporal desde la mirada neurocientifica

4.7.1. Nuestra postura corporal

4.7.2. El cerebro dispone nuestra postura corporal

4.7.3. La postura corporal influye en la manera de sentir y pensar

4.7.4. La postura corporal y desempefio

4.7.5. Herramientas para una adecuada postura corporal

4.8. La prevencion de enfermedades y la mejora de la calidad de vida

4.8.1. Relacién de accién fisica y salud mental

4.8.2. La condicion fisica como factor de prevencion de enfermedad mental
4.8.3. Cémo mejora nuestra calidad cognitiva la condicion fisica

4.8.4. Programas y herramientas para prevenir enfermedades mentales a través de la
actividad fisica

4.9. La prevencion de enfermedades y la mejora de la calidad de vida en cuanto a
enfermedades de riesgo cardiovascular (obesidad, diabetes o sindrome metabdlico)
4.9.1. Condicién fisica como factor de prevencion de primer orden

4.9.2. Efecto de la condicion fisica sobre las enfermedades cardiovasculares y el
cerebro

4.9.3. Programas para aumentar el nivel de actividad fisica y reducir el riesgo de
enfermedad cardiovascular en nifios y adolescentes

4.10. La prevencién y mejora de los procesos cancerigenos debido a la acciéon motriz
4.10.1. La accién motriz como factor de salud

4.10.2. La condicién fisica como elemento de prevencion de procesos cancerigenos
4.10.3. La condicidn fisica y la mejora de procesos cancerigenos

4.10.4. La condiciodn fisica, el sistema inmunitario y sus efectos para la salud
4.10.5. Programas para la actividad fisica en personas con procesos cancerigenos



