U.A. 8: Plan de accidn para la mejora de la Calidad del Aire Interior

TEMA 8.4.3

Diagnostico




Diagnostico de los aspectos CAI SIGNIFICATIVOS

Una vez conocidos los aspectos CAl significativos, es preciso realizar
una valoracion con mediciones directas, inspecciones visuales y/o
revisiones documentales.

Se definen;

1. Parametros que se han de analizar. Obligatorios y

complementarios (incluyendo justificacion para decidir su

inclusion o no en cada inspeccion)

Numero de puntos de muestreo

3. Métodos de ensayo de cada parametro y criterios de
valoracion de conformidad para cada parametro y para el
edificio en su conjunto.
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Parametros a analizar

1.1. Parametros Obligatorios a Analizar:

* Son parametros que se deben de realizar obligatoriamente para cada aspecto.

TABLA 3

N PARAMETROS DESCRIPCION ANALIZAR

Evaluacidn higiénica de los sistemas de climatizacion (UTA's y redesile conductos)

Temperaturay humedad relativa

, : : . ... .. |Dioxido de carbono
Estan asociados a aspectos ambientales que son significativos —
MINIMOS U Monoxido de carbono

1 siempre en cualquier edificio, estos son parametros minimos - —
Particulas en suspension en masa (PM 2,5)

OBLIGATORIOS :
que siempre deben valorarse. ) —
Conteo de particulas en suspension (0,5y 5um)

Bacterias en suspension

Hongos en suspension
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1.2. Parametros Complementarios:

a) Son parametros que se deben de realizar en la primera inspeccion.
b) Son parametros que se deben de realizar a criterio del profesional CAl

TABLA 4
PARAMETROS DESCRIPCION ANALIZAR
a) Parametros que deben analizarse al menos en la primera Compuestos organicos volatiles
inspeccion de calidad de aire y posteriormente en caso de
. . e Formaldehido
renovaciones o cambios de mobiliario relevantes
Particulas en suspension en masa (PM 10)
Ozono
. . o Analisi I f Armi inlaN NE-EN ISO 77
b) Pardmetros que deben analizarse a criterio del PSCAI: .na Lsieldelcon o.rt, termlFo >egun ;a or.ma. v >0 7730
. . . Fibras en suspensién (amianto, !bra de vidrio, etc.)
Estos parametros complementarios no deben determinarse
COMPLEMENTARIOS Olores

obligatoriamente salvo en el caso de estar asociados a
aspectos significativos (ver Tablas 4y 5), pero el Profesional
Superior debe justificar en cualquier caso la necesidad o no
de medir los parametros complementarios en base a las
caracteristicas del edificio a inspeccionar y de su entorno

Oxido de nitrégeno

Dioxido de azufre

Gas radon

Acido Clorhidrico (HCI)

Acido Fluorhidrico (HF)

Sulfuro de hidrogeno (H2F)

Alérgenos




1.3. Justificacion de Parametros:

PARAMETROS TIFD JUSTIFICACION PERIODICIDAD
Inspeccion de unidades de Sirve como control de calidad del mantenimiento higienico de los sistemas. Los sistemas de cimatizacion
tratamiento/manejadoras de Obligatorio pueden actuar como reservorios, amplificadores y diseminadores de contaminacion microbiana, por tanto deben Anusl
aire realizarse inspeccionas visuales y tomas de muesiras de contacto para determinar hongos y bacterias,
Sirve como control de calidad del mantenimiento higiénico de los 5i5tem?5. y como comprobacion del nivel de 5% d:nﬁ;:::::temaﬁ
Redes de conductos Obligatorio ensuciamiento de las redes de conductos Se debe reslize una gravimetria del polve depositado y presencia de .
hongos y bacterias Revision cm:iplela cada
4 anos
Ls instalacién de cimatizacion estd disefsda principalments para mantener sdecusdas condiciones termo-
. . higrométricas, por tanto aste plrlll'hlll'ﬂ debe ser valorado siempra, En zonas con cambios estacionsles Anusl
Canfort termico (T* ¥ HH} C‘h'lﬂlmﬂﬂ glcu!ldbi puede ser relevanie realizar determinaciones semesirales colncidiendo con los modos de
funcionamiento de frio y calor)
Didxsdo de carbono Chbligatorio Sirve como indicador de |a calidad de la ventilacidn cuando el edificio se destine a ocupacion humana. Anual
Sirve para walorar el impacto de focos de combustidn, trafico, garajes conectados al edificio. cocinas, calderas,
Monoxido de carbono Obligatorio efc. Si se detects es conveniente estudiar ofros denvados de ls combustion como didcido de azufre y de Anusl
nitrdgeno
Particulas en suspension en ) . Sirve para valorar 2l nivel de higiene del edificio, las actividedes que se realizan en el intenor, humo de tabaco, Anusl
. Obligatorio }
masa (PM2.5) almacenes. oficinas enmoguetadas, sto.
Particulas en suspension ) . Sirve para valorer Ia relscion  interion'exteror de particulas, es un buen indicador de la infillracion y del nivel de Anusl
- Obligatorio r : i ; .
por conteo de 0.5 y 5 micras filiracion efeciiva y Ia renovacion del aire del edificio
Hongas y bacleriss en DOhligatorio Sirve para determinar la calidad higignico sanitaria del sire interor Anmual

Suspension

Se debe analizar en edificic de recients construccidén o renovacién, siempre gue existan usos de producios

cov P - ; p : _ .
Guhgn:::n::zl menes quimicas, ete O en edificios ubicados en areas de elevados niveles de COV's exteriores (por ejemplos zonas de A eritena del FECAI
HCHO mucho tréfico)
Farticulss en suspensién an Sirve pars valorar &l nivel de higiene del edificio, lss actividedes que se realizen en el interior, humo de tabaco,
| I F
masa (FM10) Opciona almacenes. oficines enmogquetadas, eto A eritena dal PECAI
Se debe analizer en el caso de edificics dotados de gran numero de equipamients ofimatico de fotocopiade,
I ; . h h & =
Ozane Opciona reprografia, edificios dotados de sistemas de ozonificacidn, fillros alectrostaticos. ete A criterio del FSCAI
Analisis del cenfort térmico . : . . .
{Norma UNE-EN IS0 7730) Opcional En caso de quejas generalizades de confort térmico an el edificio A criteng del FSCAI
Fibras en suspension . ; T . . -
{amianio, Sbra de vidio, Opcionsi Fermmite valorar Iz posible emision y'o arrasire de fibras por parte de los materiales sislantes u ofros, si disponen A criterio del PSCAIL
ol de componentes fibrosos.
Olores Opcional Siempre gue existan usos potencialments emisores de clores como cocinas. leboratonos, efc. A criteno del PSCAI
Dx'_d.u .de mitragena y Opcional En entomos con elevados niveles de contaminacidn exterior de este fipo de gases. A criteno del PSCAI
Dioxido de azufre
Gas raddn Dpeional Debe snslizarse en zonas geolégicas favorsbles = ls presencia de raddn (granificas principalmente) A criteno del FSCAI
Acide Clorhidrizo (HCI),
Acido fluorhidrico (HF) Opeional Debe analizarse en entornos voleanicos A criterio del FSCAI
Sulfuro de hidrogeno (H2F)
. i Ita b Lati f I 5
Alérgenos Opcional La presencia de moguetas, texiiles o alta humedad relativa. puede favorecer el desarrollo de acarcs y otros A eriterio del PSCAI

shirgencs

Tabla 5
Incluye criterios para
justificar la necesidad o
no de incluir los diversos
parametros  en una
inspeccion de CAl.
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3. Método de Ensayo y Criterios de Valoracion :

La valoracién de la calidad de aire en interiores sirve no solo para proteger la
salud de los usuarios sino también su bienestar y confort, por ello la estructura
del modo de valoracidn de resultados se basa en dos criterios:

Criterio Calidad de Aire:

« Es un valor muy restrictivo cuyo objetivo es asegurar que el ambiente
Interior no resultara molesto para la mayoria de los ocupantes.

« Se pueden admitir superaciones puntuales inferiores al 25% del total
de lecturas realizadas y siempre que se conozcan las causas.

« El porcentaje se aplica para cada uno de los factores, no para el
conjunto.

Criterios
de
evaluacion

Criterio Limite Maximo:

* Representa una concentracion o valor absoluto que no debe sobrepasarse
nunca y que en caso de superarse una sola vez y para un Unico parametro
supondria una No Conformidad total del edificio o instalacién estudiada.

* Su objetivo incluye la proteccion de la salud de los usuarios, por ello son
indicadores basados en los Valores Limite oficiales de Prevencidon de Riesgos

< SENCIED
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CRITERIO DE VALORACION
PARAMFTRO AETODO Criterio de Calidad de Aire Criterio Imite maximo
Se acepta hasta un 25% de No se puede superar en
IUPeTaCiones EInSuUn pumto
Imzpaccion
= vasual
= Lista de Ausencia de suciedad visible o auli
9 amm (Documentar cor fotosrafias) *¥0 aplica
E pama
E TUTA=TMIA=
Exvzhmacion higiensca In:pecnun Avsencia ds sucedad visible
de sistemas de vl Goecumaniar con Samalion Criterio de Valoracién
chmetizacion = BODALC de - No apilica
comtzcto de Honges <100 UFC25cm®
E hoasos ¥ Bacterias- <100 UFC25cm*
2 bactemas | Tabla 6:
Cravimetnna | Conducte - ,
S | mediamteta | Sup | FomSlN0ow o ao Los métodos de ensayo y
adh=a; caduooto - - = q o .
pesadr | “ora| 50me100 criterios de valoracion
. Primavera-Veramo Area Calida: . para los parémEtrOS
Temperatura v bumedad Equipos de T 23-25°C HR- 30-70% | Valores hmues maximos solo o bli .
relatina medscion Osoie-Rnviarno/fAves S pmtuupultg.nll_( T minimos obligatorios se
T 21-23 "CHR: 30-T0% ¥ - d b I . .
escriben en la SIgUIEﬂte
Dioxido carhono dmecm Imtern or-exterior Valor (absoluto) lumite ta bIa .
9= mediamte sonda < 600 ppm mximo: 2 500 ppm
infrasTojos
. Cehal - Valor limite :
Monoxido de carbono ers Im"m-m <5 ppm = gppmm
Particula: en suspension Cora N R Valor lamite maxinso: 100
(PML2.5) et <20 ugm ug/m®
Miadician Particulas de 0,5 micras: 35 200 000
c de vasticul directa Equipo Imterior exterior <1.5 =5 p=t
g: mhfé Parucula: de 5 mucras: <303 000
rayes Interior exterior <13 part. 5;[:] H
Bactenas < 600 UFCm” )
= - Nu m
Bacteria: v bonzos en ~ SAS (por Homgos < 500 UFC/m EER'Iu"IGlD NACIONAL DE mpmmc:mm
Suapensian M} Ce=nde a= soperon cwecs viloess 3= deben somer o cucmts Jos weloesy cxtoriers ' PARA LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION
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CRITERIG

PARAMETERO METODO DE ENSAYO LINTTE
I ALOETMO
_ Canducto 30
Inssricr de conductos: =P g 100
Gravissemia madiznte tasetas Mo aplics
o
Exaloacios higisnica do (Esdsodo MADCA) Condecte 43
los sastamas de ETA mg 100 cma
== - Imtericr da ductos v 2l 1
e ¥ mancs -
slemsenso do sada unidad ds tratamismes do | Homgos: 100 UFC 2T cm” No aphi
ame: Toma de moestres de honEos ¥ Eactarias- 100 UFC 25 cm” = =
tacterizs s= superfcues
Captacsan sobre tube o sobaczdm
absortents ¥ cromatcaraiia de gases en
lameraterss 5 mateds squicalamts som - . .
armaldabsds ~— , " Y )12 )
F Iimie infersor de deteccian por debajo dal .12 mpy'e 03 mp'm
valor Mmito recomandado. Dafiscorss
Pasivos
Captacsam sobre Sltre o solacios
aksorbtents 7 cromatografla ex laborazornio
Czono o métndo squivaleats com Itmite inferior de | < 0.1 ppm < 0,2 ppm
detsccisn por debajo del valor mite
recomandsdo
Crpiacian sobre trne abeorsesss v
cramatesrafia Ao Eacac an Iaboratess o .
Total de ST método equivalaats con Bmite inferior ds | < 600 ug'm® -= 3 C00pgm~
= dstaccian por dabajo dal valor mto re-
comendade Tobos o difosores pasives
Eguipe de lecmura directa basado an PID
) Fibeas voirsas artificialas
Crpiaciom sobre filoe de asar do calulos® | rfkea do vidsic, la=a
Fibras en suspesesion T comiec por microscopia aptica o mimaral, atc. ) 0.1 Ghics Mo aplica
siscwanics Asiants 0,01 &b cc
. Amssnca de clores
Slorss Estudzo semsarial ir-s—— Mo aplica
Cxidos de mitrdgeno 0.2 mg'm* No aplics
Diaxido ds asufre 0.5 mgm?® Mo aplics
Mstodos MIDEH, subos colormmétricos da
Acids Clogkidrics (HCI) aha semaibdlidad o séesdo equitvalants con 1 mg Mm? No aplica
Mmats infemsor 32 deticman pog debayo dsl
Acids frunrhidrica (HF) valor lmite recomendado B30 g Mm? Mo aplica
Sulfuro dn_m-f:nw 150 pgMm® ; Wo aplica
Dstactarss do particalac alfa ¢ =tada
Gas radan squzvelesis cos Mmite infariar de 200 Bg' m* No aplica

detecciom por debajo del valor Itmite

recomaendado

Criterio de Valoracion

Tabla 7:

Los métodos de ensayo y
criterios de valoracion de los
parametros
complementarios se
iIncluyen en la siguiente
tabla.

s -2ENCIED

BER'lu"IG‘ID HACIONAL I]E CAPACITACION
PARA LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION




Tabla 8 : Definicion de conformidad

N | CALIDAD DE AIRE DESCRIPCION

Un edificio se declara con calidad de aire CONFORME cuando:

a) Todos los valores medidos se encuentran por debajo de los VALORES DE CALIDAD DE AIRE
establecidos en esta norma.

b) Cuando las superaciones de dichos valores no superan el 25% de |as mediciones en cada
uno de los parametros

c) Ademas no se supera el VALOR LIMITE MAXIMO en ningin punto, no obstante en este
caso, es obligatorio que el titular del edificio presente un Plan de Acciones Correctivas en un
plazo no superior a 3 meses.

Un edificio se declara con calidad de aire NO CONFORME cuando:

a) Alguno de los valores medidos se encuentra por encima de los VALORES DE CALIDAD DE
AIRE establecidos en esta norma en mas del 25% de las mediciones en cada uno de los
parametros

b) Cuando se supera el VALOR LIMITE MAXIMO en alglin punto, en este caso, es obligatorio
que el titular del edificio presente un Plan de Acciones Correctlvas en un plazo no superior a

1 CONFORME

2| NOCONFORME

1 mes.
Una vez completadalaimplantacién se procederd a valorar de nuevo hasta que el resultado
de la CAl sea CONFORME. Cuando el edificio sea CONFORME se podra emitir un CERTIFICADO

acreditativo de conformidad por parte del profesional CAl
$TSENCIED
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