
TEMA 5.5

Control del Moho en 
una ciudad humedad 

como Lima 

U.A. 5 :  Microorganismos en Calidad del Aire Interior



Manchas de 

humedad
Descascaramiento Formacion de salitre Hongos

Duchas sin ventilacion

Respiracion de los ocupantes

Cocinas sin ventilacion

Habitacion cerca a jardines o zonas 

humedas

Por los zocalo

Fugas de agua, tubos

Filtracion de otras paredes

Condensacion

Capilaridad

Infiltracion

MANIFESTACION
CausaTipoTipo de formación 

de humedad 

Manchas de 
Humedad Descascaramiento Salitre Hongos



Video sobre Tipos de Humedad
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Impacto a la salud del Moho y esporas 

• Inhalar, tocar moho o esporas de moho puede causar reacciones alérgicas
como:

1. Síntomas febriles
2. Estornudos
3. Tos
4. Goteo nasal
5. Ojos rojos
6. Irritación a los ojos
7. Irritación a la garganta
8. Erupción cutánea (dermatitis)
9. Ataques de asma en personas asmáticas que son alérgicas al moho.
10. Dificultad para respirar
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Impacto en bienes materiales 

1. Deterioro de muebles
2. Pisos deteriorados
3. Imperfecciones en la Pared
4. Manchas en la ropa, muebles, cortinas, etc.
5. Manchas en las paredes pintadas
6. Deterioro de artefactos
7. Deterioro de mayólicas, porcelanato, etc.



Equipo para evitar la infiltración por capilaridad
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Mantenga los niveles de humedad entre
40% y 60%, para el control de Moho.

Fuente: CDC
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Rango Óptimo de la humedad relativa para un ambiente sano



HUMEDAD 
RELATIVA 
PROMEDIO 
EN PERÚ
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Humedad relativa promedio en Perú



A.  Higrómetros para ambientes interiores:
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B.  Medidores de humedad para madera y materiales de construcción:
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C. Higrómetro para paredes, tejados, pisos y otros:
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